
ОБ
Ж



Основы 

Безопасности
Жизнедеятельнос
ти



область знаний, в которой 
изучаются опасности, 
угрожающие человеку, 
закономерности их 
проявлений и способы 
защиты от них.

ОБЖ 
-



Главные правила ОБЖ
1. Изучай виды и причины опасностей
2. Учись предвидеть их возникновение
3. По возможности избегай опасных ситуации, 

обходи опасные места, не рискуй без нужды
4. Не пугайся и не паникуй в трудных ситуациях
5. При появлении опасности действуй решительно
6. Всегда обращайся за советом и помощью
7. Выбирай самый безопасный путь или способ 

действий из всех возможных
8. Активно борись (любыми законными 

способами) за свою жизнь, свои права, 
имущество





ЗАЩИТИ 
СЕБЯ И 
ДРУГИХ

(Основы безопасности 
при пожарах)











01



112





Сколько стоит вызвать 
пожарных по мобильному 

телефону?

1. По тарифу мобильного 
оператора;

2. 10 рублей;

3. Бесплатно.



В вашей квартире начался 
пожар, кого вы должны 

оповестить после вызова 
пожарных, если вы уже 

эвакуировалась?

1.милицию;

2.скорую помощь;

3.соседей.



Если ночью вы 
просыпаетесь в 

задымленной комнате, ваши 
первые действия?

1. звать на помощь;

2. скатиться с кровати и 
ползти к двери;

3. встать и бежать.



Что делать, если вы 
отрезаны от выхода 
огнем и дымом?

1. переползти в другую 
комнату и плотно закрыть 
дверь за собой;

2. попытаться спуститься 
вниз;

3. убежать в дальнюю 
комнату;



Зачем затыкать щель под 
дверью, если за ней 

пожар?
1. чтобы прекратить шум огня;

2. прекратить доступ дыма в 
комнату;

3. прекратить доступ жара из-
под двери.



Если пожарная машина 
проехала мимо вас и 

остановилась неподалеку, 
что делать?

1. привлечь внимание 
пожарных.

2. самому бороться с огнем.

3. снова позвонить в 
пожарную охрану.



Вам показалось, что за 
закрытой дверью пожар. 
Как это можно проверить?

1. открыть дверь и 
посмотреть.

2. позвать сотрудников 
посмотреть.

3. потрогать дверь ладонью.





ЭТО НАДО 
ЗНАТЬ

!!!



1) ядовитый дым;
2) высокая температура;
3) плохая видимость;
4) паника и растерянность;
5) обрыв электропроводов и 
возможность поражения 
электротоком;
6) обрушение конструкций;

7) взрыв газа

«Спутники» 
пожара



• фильм







• Пожар легче предупредить, чем 
потушить, 

• Маленькая спичка может обернуться 
большой бедой.

• Чтобы избежать пожара, необходимо 
хорошо знать и строго соблюдать 
правила пожарной безопасности. Но, 
если пожар всё-таки произошёл, надо 
чётко знать, как себя вести.

• Берегите от огня свою жизнь, жизнь 
других людей, дом, в котором вы живёте!

ПОМНИТ
Е!



СПАСИБО
ЗА

ВНИМАНИ
Е!


