


 Стрельба 

Стрельба -  ведение огня, применение 
огнестрельного оружия для 

выполнения поставленной задачи.



Фехтование 

Фехтование –
 это умение наносить уколы, 
посредством атак и защит в 
определённые моменты боя, 
используя свой интеллект. 



Плавание 

Плавание — вид спорта— вид спорта 
или спортивная дисциплина, 
заключающаяся в преодолении 
вплавь за наименьшее время 
различных дистанций.



Верховая езда 
Верховая езда — это особый вид 
физической нагрузки, при котором 
задействованы все группы мышц.  При 
езде верхом всадник активно 
взаимодействует с движением лошади. 



Кросс 

Кросс-   это спортивный бег, а также 
некоторые виды гонок по пересечённой 
местности. 


