<O 300pOBOM ObOpa3se

XKNU3HN»

KnaccHbi pykoBoauTesnb 5a Knacca:
[leHuncrok MNannHa MmnxamnoBHa



Llenb:

« HAYUYUTbCHA He boneTb, ObITb
3/10pPOBbIM U NpOOYyANTbL YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTU 3a COCTOSAHUE
CBOEro 3/10poBbs U 310POBbS
6/IN3KNX NoaeN.




« [IpaBuUnNbHOE NUTaHME
« 3aKanmBaHwme
« O BpeaHbIX NpuBbIYKaXx




«300pOBbE HE BCe, HO BCe 0e3
300POBbSA — HUYETO»
[Cokpart/

IO OIIPEJIEJIEHUIO BCEMHWPHOH OPIAHU3AIIMU 3JIPABO-
OXPAHEHMWA 3/TOPOBBE — 9TO COCTOMHHME IIOJIHOIO PH-
SHUYECKOIO, IICUXHMYECKOIO HM COIHMAJBHOIO BJIAIO-
IMOJIVUHS, A HE ITPOCTO OTCYTCTBHUE BOJIE3HEM




UenoBek 1 ero 3gopoBbe

N 24 JOOPCORN 1 O3

"‘-'t.""! .

KOHKPETHOro
yesioBeka

UenoBeyeckou
nonynaunm

[lyxoBHoOe€
[Tlcnxonormnyeckoe
CoumnanbHoe
MopanbHoe
dunsnyeckoe



BaxHenwnmn nokasarternb

OOLLECTBEHHOIO 300POBbLA

« CpepHas
NPOAO/IKNTENBbHOCTb
XN3HU YenoBeka(B
roagax)

« ObLas cMepTHOCTb
HacefleHUs

= YPOBEHb JEeTCKOWU
CMepTHOCTK A0 1lropa
Ha ThICAYY 4YesioBekK




dakTopbl BNUAKOLLME Ha 300POBbLE

« 50% o1 06pa3sa
XXU3HW

x 20% OT reHeTuKu
yesioBekKa

« 10% oT paboThbl
OpraHoB
3lpaBOXpaHEHNS

« 20% oT
OKpYy>XatrlLleun
cpeabl




[ nobanbHbIe NpPobrieMbl 340P0OBLS

« JNNaeMnn

» KpU3nc 340poBbLA B
MUpEe: HeOoCTaToK
NULLK,
3arpsi3HeHune BOAbl,
OTCYTCTBMUE
afeKBaTHbIX Cy>X6
3[10pOBb4




3aboneBaHusd, KOToOpble

y4aCTUNUCh

« PakK

« CeppeyHo-
COCYAUCTblE
3aboneBaHuns

« ANnneprmyeckume
« OP3, OPBU, rpunn










ManonoaBmxHbI 0bpa3s XKN3HK

YHacTo MeHdaeTcqa AaBneHune
KOCTU CTAHOBATCA XPYNKUMU
bbiCTpasa YTOMNAEMOCTb
HacTpoeHune bbICTPO MeHseTcs

PasBuBaeTcya cepae4yHo- cocyamcras
HeAOCTaTOYHOCTb

¥ 3a 3p0poBbiv 0Opa3
KVIIHW!






3agaHue:

« CocTaBb CBOU pexuM OHS

« BKJ1IOUM B HEro 3aHATUA,
yKpenndwuwme 340poBbe

« KaK Tbl ero BbinojHAELllb




300pPOBOE NMUTaHNE —
BaXXHeullee ycnoBue OoNnroneTua




[lnTaHne OOMKHO ObITb

YMepeHHbIM MO KOJINYECTBY U
Ka/J1IOpUNHOCTU

Pa3zHoo0bpa3HbIM f '
[TOTHOUEHHbIM -\_ :
AR EEeae—

OrpaHu4yeHune B XXnupax u conu

YBennyeHne pyKToB, OBOLLEN,
Kpynbl

MosiouHble NpoAyKThbl, pbiba,
PACTUTENbHOE MAc/no




[lpyem nuLLn

« [lonxeH
conpoBoOXAaTbCH
4YyBCTBOM
yAOBOJ/IbCTBUSA

= Jlo/xHa 6bITb
3CTEeTUYEeCcKas
obcTaHoOBKa

yObpaHCTBO MOMELLEHMUS,
roe NnpuHMMaeTCS
nuuia, cCeEpBNpoBKa
CTO/1a, HETOpPONMNBAY
efla, nepexeBbiBaHMe

MM, HErpoMKas
MY3blKa




[lepeenaHne, HepgoenaHue,
HapyLleHne putma numn

« PaccTpouncrteo « [TOHMXeHune
annapara TPYAOCNOCOOHOCTH
nmweBapeHnsd = BA10CTb

« [lnwieBapuTenbHbIX , [lnoxoe

xenes A

» HapylweHune
obMeHa BellecTB




3agaHue: YTo enu B4epa

3aBTpa = YXKWH . O6en
K

1. Kypel-me B 4
/& ' Mcxopeueuue '

BpeagHbix
JESSE— npuBbIYEK .

~~ PauuoHansHoe ™
—_ nuTaHue__-,__,--H

<) Hapxowum ﬁ
g

' l'lpaaunbubm
i PeXxum Tpyaa u otabixa |

y 3akanusanmen |
L. 3aHATUS CNOPTOM







3agaHune

[ne 6bl Bbl cenun, ecnu 6bl B
KOMHaTe cuaen Kypswmm
yenoBek?

YTto bypewb agenatb Ans
yKpenaeHnsa 340poBbs?

Bbibepu Tpu rnaBHbIX
XenaHus:

1)yMeTb noaaepxXuBaTtb
CBO€ 30poOBbe

2)n3naratb CBOe MHeHune
3)10rM4yecKkn MbICINTb
4)MMeTb YyBCTBO OMOpa

5)yMeTb 1Ierko n npocTo
obLwaTbCcs C nabMun

6)6bITb BHMMATENIbHbBIM

7)X0opowo BnageTb poaHbIM
N NHOCTPAHHbIMMN SI3blIKaMW

8)MMeTb XOpoLWYy NaMATb
9)apyroe






Peonekcus

,‘, )
«» Hapucyn uBeToK 340p0OBbA

| 7
£

» -
' .
: .




' ‘ ‘

ﬂﬁ; e

AP TV

. 3f0 MOAHO!

i l ! ]
v"ll}f'_ .x?.ja:i




