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Основные этапы жизненного 
цикла семьи. Образование новой 

семьи.•     Очень часто в семьях проблемы 
возникают из-за того, что ее члены 
не могут плавно перейти из одной 
стадии в другую или одна стадия 
«перекрывает» другие (развод, 
вторичное супружество, дети от 
первого брака и т. д.). Получается, 
что семья живет как бы в двух 
стадиях одновременно: например, 
там, где есть маленький ребенок и 
подросток, появляются проблемы, 
характерные и для одной, и для 
другой фазы развития семьи, что 
создает дополнительные 
трудности в реализации 
супружеских и родительских 
функций.







Рассмотрим подробно основные этапы жизни семьи.

•     1. Период добрачного ухаживания. Главными задачами 
данного этапа являются достижение частичной 
психологической и материальной независимости от 
генетической (родительской) семьи, приобретение опыта 
общения с другим полом, выбор брачного партнера, 
приобретение опыта эмоционального и делового 
взаимодействия с ним.

•     Для некоторых этот период чрезмерно затягивается. 
Молодые люди могут избегать вступления в брак по 
причинам, которые кроются внутри их родительской семьи. 
Но точно так же они могут стремиться к преждевременному 
браку, пытаясь освободиться от сковывающих их отношений 
с родителями. Многие не могут заключить брак с любимым 
человеком из-за финансово-экономических трудностей





• 2. Заключение брака и фаза без детей. 
•      На этой стадии супружеская пара должна установить, что изменилось в их 

социальном статусе, и определить внешние и внутренние границы семьи: кто 
из знакомых мужа или жены будет «допущен» в семью и как часто; насколько 
разрешено пребывание супругов вне семьи без партнера; насколько 
допустимо вмешательство в брак со стороны родителей супругов (на этой 
стадии очень важно, как новая семья воспримет невестку или зятя).

• Вообще, в этот период молодой супружеской паре надо провести огромное 
количество переговоров и установить множество соглашений по самым 
разным вопросам (от ценностей до привычек). Могут возникнуть социальные, 
эмоциональные, сексуальные и другие проблемы.

• Во-первых, следует принять изменения в интенсивности чувств, установить 
психологическую и пространственную дистанции с генетическими семьями, 
приобрести опыт взаимодействия в решении вопросов организации 
повседневного быта семьи, принять и провести первичное согласование 
супружеских (семейных) социальных ролей.

• Во-вторых, предстоит решить вопрос о материальном обеспечении и 
финансовой поддержке семьи: кто будет зарабатывать деньги, к какому слою 
общества семья будет относиться.

• В-третьих, необходимо создать интимность во взаимоотношениях, которая 
может сопровождаться появлением сексуальных проблем вследствие 
неопытности, разницы в воспитании, уровне желаний и т.д. На этой стадии 
необходимо также учитывать вопросы карьеры каждого из супругов, обсудить 
возможность рождения первого ребенка и решить, сколько детей планируется 
в семье. Может оказаться, что кто-то из супругов бесплоден, и тогда появятся 
новые вопросы: брать или не брать приемного ребенка на воспитание, либо 
стоит развестись и попытаться создать другую семью.



3. Молодая семья с маленькими 
детьми.

•     Для данного этапа свойственно разделение ролей, связанных с отцовством и 
материнством, их согласование, материальное обеспечение новых условий 
жизни семьи, приспособление к большим физическим и психическим нагрузкам, 
ограничению общей активности супругов за пределами семьи, недостаточной 
возможности побыть в одиночестве и т. д.

• Иногда супружеская пара не готова к появлению детей, и рождение нежеланного 
ребенка может осложнить проблемы его воспитания. Кроме того, люди, 
считавшие свой брак пробной попыткой, обнаруживают, что теперь расстаться 
им будет гораздо труднее.

• Встречаются случаи, когда рождение ребенка рассматривается матерью как 
способ восполнения дефицита любви к самой себе. Во время беременности 
мать может быть счастлива фантазией о приобретении существа, которое будет 
ее любить. Крах мечты наступает после родов в связи с необходимостью много 
«отдавать» самой. Послеродовая депрессия иногда рассматривается как 
реакция на безвозвратную утрату своего собственного детства.

• Принципиально важную особенность данной стадии жизненного цикла семьи 
составляет переход супругов к началу реализации родительской функции. 
Формирование родительской позиции — процесс во многих отношениях 
переломный, кризисный для обоих родителей, в значительной мере 
предопределяющий судьбу развития детей в семье, характер детско-
родительских отношений и развитие личности самого родителя.



4. Семья с детьми-
школьниками

•     Время поступления ребенка в школу часто сопровождается наступлением 
кризиса в семье. Конфликт между родителями становится более явным, так 
как продукт их воспитательной деятельности оказывается объектом 
всеобщего обозрения. Они впервые переживают тот факт, что ребенок 
когда-то вырастет и покинет дом, а они останутся наедине друг с другом.

• Возможны некоторые проблемы, связанные со школьной жизнью ребенка, — 
решается вопрос об интеллектуальной полноценности отстающего в учебе 
сына или дочери (тогда придется перевести ребенка в специальную школу 
или организовать индивидуальное обучение на дому); могут быть проблемы 
с отклонениями в поведении.

• На этой стадии родители решают вопрос всестороннего развития ребенка 
(одновременные занятия спортом, музыкой, иностранным языком) или 
выбора занятия по интересам и склонностям. Наряду с этим приучают 
ребенка (подростка) к домашним обязанностям, их распределению, 
совмещению с учебой. Возможен перевод в другую школу (либо в связи с 
переездом, либо для углубленного изучения какого-либо учебного 
предмета). Даже при достижении детьми подросткового возраста родители 
по-прежнему опекают их, не доверяя им самостоятельно принимать 
решения и не обращая внимания на то, что подростки ищут свободы и 
стремятся к самореализации.



5. Семья зрелого возраста, 
которую покидают дети

•    Обычно эта фаза развития семьи 
соответствует кризису середины жизни 
супругов. Часто в этот период жизни муж 
осознает, что выше по карьерной лестнице 
ему уже не подняться, а в юности мечталось 
совершенно о другом. Это разочарование 
может выплескиваться на всю семью и 
особенно на жену.

•      Один из распространенных конфликтов 
состоит в том, что когда мужчина достигает 
среднего возраста и приобретает высокий 
социальный статус, он становится более 
привлекательным для молодых женщин, в то 
время как его жена, для которой физическая 
привлекательность гораздо более важна, 
чувствует, что стала менее интересной для 
мужчин. Дети все реже бывают дома, и 
оказывается, что именно они играли в семье 
особо важную роль. Возможно, именно 
посредством детей родители общались друг 
с другом, либо забота о них и любовь к ним 
сплачивали супругов. Родители вдруг могут 
обнаружить, что им не о чем говорить друг с 
другом. Или неожиданно обостряются 
старые разногласия и проблемы, решение 
которых было отложено из-за рождения 
детей.



• 6. Стареющая семья. 
•     На этой стадии 

старшие члены семьи 
выходят на пенсию или 
работают неполный 
рабочий день. 
Происходит 
финансовый сдвиг: 
старики получают денег 
меньше, чем молодежь, 
поэтому зачастую 
становятся финансово 
зависимыми от детей. 
Возможен переезд на 
новое место жительства 
в другую местность или 
на более скромную 
квартиру





Молодая семья как особый этап в 
структуре семейного цикла

Супруги, только что 
заключившие брак, встают 

перед множеством проблем. Им 
необходимо установить 

оптимальный баланс 
близости/отдаленности, решить 
проблему семейной иерархии и 
областей ответственности. Они 
могут вдруг осознать, что очень 

разные, и испугаться этих 
различий. Перед ними может 
впервые встать вопрос: «Если 

мы такие разные, то что мы 
делаем вместе?» Они могут 

начать бороться с различиями 
или будут стараться просто их 

не замечать.



Для совсем молодых браков 
характерны не только 

первоначальное вхождение в 
социальные роли мужа и жены и др. 

Этот период брачной жизни 
является самым трудным и 

опасным с точки зрения 
стабильности семьи. Молодая пара 

может испытывать связанные с 
рождением и воспитанием детей 

напряженность семейного бюджета, 
резкое сокращение времени и 

ограничение возможностей для 
организации отдыха и досуга, 

возрастание физической и нервной 
усталости. Обостряются проблемы 
профессионального продвижения и 
достижения общественного статуса. 
Все это влияет на любовь и дружбу 

супругов.



             Смена стадий жизненного цикла 
семьи представляет собой 
проблемы в развитии семейной 
системы, то есть кризисы, 
переживаемые каждой семьей, 
содержание которых — в 
разрешении противоречий между 
новыми задачами, встающими 
перед семьей, и характером 
взаимодействия и общения между 
членами семьи.

          Каждый переход от одной 
стадии жизненного цикла к другой 
ставит перед семьей новые цели и 
задачи и требует структурно-
функциональной перестройки, 
включая изменение в иерархии 
функций семьи, решение вопроса 
о главенстве и лидерстве и 
распределение ролей. Успешность 
разрешения кризисов перехода 
обеспечивает эффективное 
функционирование семьи и ее 
гармоничное развитие.


