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Маленькие детки – головная  боль,
взрослеющие дети – боль сердечная.
                        Итальянская пословица



процесс изменений в организме подростка, вследствие 
которых он становится взрослым и способным к 

продолжению рода. Рост тела ускоряется в первой 
половине пубертатного периода, а полностью 

заканчивается с завершением полового созревания.
(Большая Энциклопедия Знаний)

Переходный возраст - это



Тренинг «Мой ребёнок»

Качества, 
которые я хочу видеть 

у своего ребёнка

Качества, 
которыми обладает 

мой ребёнок



1. Семья - это…
2. Мои родители - это…
3. Свет в окнах моего дома - это…
4. Радость в моей семье - это…
5. Горе в моей семье - это…
6. Вдали от родного дома я буду вспоминать…
7. Из традиций моей семьи мне хотелось бы взять в мою будущую семью... 
8. Мне не хотелось бы, чтобы в моей будущей семье…
9. Я считаю, что самое сокровенное желание моих родителей это - …
10. Больше всего мои родители боятся, что…

                                   

Опросник 
«Поведение родителей и отношение подростков к ним»
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