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 — Объясните суду — почему 20 лет все 
было хорошо, и вдруг такая трагедия?
— Извините, господин судья, двадцать 
лет длилась трагедия и только теперь 

всё должно быть хорошо! 
 

«Тот самый Мюнхгаузен»

 



 

В борьбе с одиночеством 
одни женятся, 

другие — разводятся.

 Марк Шапиро

 



 

 
У нас говорят: «Жена — не рукавица: 
с руки не сбросишь». А я сбросил… 

И ничего. Руке только зябко.
 

Сергей Есенин



 Люди давно перестали воспринимать 
развод как трагедию: разведенные пары 
до последней минуты вместе обедают, 
а после встречаются друг у друга дома, 
счастливые сознанием, что благодаря 

их новым бракам образовались два новых 
центра досуга.

 
 Эдит Уортон. В лучах мерцающей луны.
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Измена (реж. Кирилл Серебрянников)
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Технология и принципы 
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 Три стадии исцеления:

1) Улучшение эмоционального 
состояния
2) Принятие решения 
(воссоединиться или расстаться)
3) Восстановление отношений



 

Я раньше думал, что мой мозг 
не является самым важным 

органом, пока не понял, какой 
орган мне говорит об этом.

Эмо Филипс
 

 



 
Я не позволяю любовной страсти 

ослепить себя. Я в полной мере проживаю 
ее, зная, что ей суждено превратиться во 

что-то другое.

«Книга перемен».



 Спринг Дж.А., Спринг М. После 
измены. – М.: ЗАО Издательство 
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Благодарю 
за внимание!


