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1. История мобильного телефона.
2. Польза мобильного телефона в жизни человека.
3. Отрицательное воздействие мобильного 

телефона на здоровье и жизнедеятельность 
человека.

4. Анкетирование учащихся МАОУ СОШ № 37 и 
результаты исследования.

5. Советы по использованию мобильного телефона.
6. Заключение.
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            СОДЕРЖАНИЕ:



Цель работы: раскрыть положительное и 
отрицательное воздействие мобильного телефона на 
жизнь и здоровье человека, и разработать 
рекомендации по его использованию.

Задачи:
⚫ Проследить историю появления сотового телефона.
⚫ Выяснить положительное и отрицательное влияние 

мобильных телефонов на здоровье человека.
⚫ Провести анкетирование учащихся МАОУ СОШ № 37
   по проблеме исследования.
⚫ Разработать рекомендации школьникам и взрослым 

по использованию мобильного телефона.
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ЦЕЛИ ИССЛЕДОВАНИЯ, 
ЗАДАЧИ.



ИСТОРИЯ МОБИЛЬНОГО 
ТЕЛЕФОНА.

        Идея сотовой телефонной связи появилась в 1946 
году.  Тогда был создан в первый мире 
радиотелефонный сервис: это был  гибрид телефона и 
радиопередатчика, он весил 30-40 кг.

         З апреля 1973 года в Нью – Йорке
   был совершен первый в истории звонок
   по сотовому телефону. Сам сотовый 
   телефон назывался Dyna-Tac. Это была 
   трубка весом около 1,15 кг. Никакого дисплея, никаких 

дополнительных функций. Аккумулятор позволял 
общаться целых 35 минут, а заряжать его    

   приходилось более 10 часов.



       Первый коммерческий телефон появился на рынке 
только через 10 лет, в 1983 году.  В 2007 году количество 
сотовых телефонов в мире превысило 2,15 млрд. 
Сегодня  в мире около 3,3 миллиарда мобильных 
телефонов, и каждый год эта цифра увеличивается на 
20%. В 1993 году был выпущен первый телефон 
«раскладушка». 

В 2000 году в Японии был выпущен первый 
Iphone со встроенной фото камерой. 
В 2002 г. выпущен телефон со встроенной 
цифровой камерой. 



ПОЛЬЗА МОБИЛЬНОГО 
ТЕЛЕФОНА В ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА.

Положительное влияние – это все функции сотового 
аппарата, которые делают жизнь человека проще:

❖  Сотовая связь даёт людям общаться, находясь 
практически в любой точке мира.

❖  Одной из самых главных причин, по которой 
родители покупают своим детям сотовые       
телефоны – безопасность. 

❖ Благодаря телефону мы становимся                              
более ответственными.

❖ Так же мы можем пользоваться дополнительными 
функциями телефона (калькулятор, будильник, музыка и т.д.)
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          ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ
                ТЕЛЕФОНА НА ЗДОРОВЬЕ  И
           ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЧЕЛОВЕКА

      Без сотового телефона уже никуда, но есть и запреты: 
❖ Многие знают, что пользоваться мобильными 

телефонами нельзя в самолётах и больницах.

❖ Разговор по телефону за рулём
 повышает риск ДТП. 
     
❖ Сотовый аппарат может                                   

спровоцировать попадание
    в  человека молнии.



ВРЕД МОБИЛЬНОГО 
ТЕЛЕФОНА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ЧЕЛОВЕКА:
1. Понижается иммунитет.
2. Страдает зрение.
3.  Нарушение генного порядка.
4. Расстройство памяти и сна.
                              5. Головные боли, сонливость,
                                 ухудшение зрения, перепады
                                 давления и пульса.
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      В ХОДЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.



    РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.Наличие у учащихся младших классов 

мобильного телефона
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Функции мобильного телефона, которые 
чаще всего используют ученики
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Продолжительность (в среднем) одного разговора 
по мобильному телефону
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Где ученики чаще всего носят мобильный 
телефон
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Чувствуют ли дети дискомфорт после 
«активного общения» с мобильным телефоном 

15 из 20



� Ограничить время и частоту использования сотового 
телефона – не более 2-3 минут за один вызов и 10-15 
минут в день. 

� Не спите рядом с сотовым телефоном. 
   Находясь дома располагайте его на 
   расстоянии не менее 50 см от себя.
� Слушайте музыку через наушники 
    не более 10 – 15 минут.

� Смотрите на дисплей 
телефона 
не более 15 минут.

� Не пользуйтесь сотовым 
телефоном без 
необходимости 

Советы по использованию 
мобильного телефона



1. Выпущена стенгазета 
 «Мобильный телефон: плюсы и минуты».
2. Создана презентация 
«Вред и польза мобильных телефонов».
3. Разработаны рекомендации по использованию 
   мобильного телефона.

4. Ведется информационно-
просветительская работа среди 
учащихся школы о положительном и 
отрицательном влиянии мобильных 
телефонов на здоровье человека. 

    РЕЗУЛЬТАТЫ    
РАБОТЫ.
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              ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  
1. Сотовые телефоны необходимы в повседневной 

жизни.
2. Сотовые телефоны могут оказывать негативное 

воздействие на здоровье человека.
3.  Необходимо знать правила пользования сотовым и 

не пренебрегать ими, чтобы уберечь свой организм 
от вредного воздействия.



         ПОМНИТЕ, ЧТО САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО ЕСТЬ 
У ЧЕЛОВЕКА – ЭТО ЗДОРОВЬЕ!!!  

                          БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!!!


