locydapcmeeHHoe 6100XemHoe AowKoibHoe o6pa3oeamesibHOe yypexoeHue
demckuu cad Ne 71 obwepa3eusarouie20 euda ¢ NpuopumemHbIM ocyujecmesrieHuem
desimesibHOCMU Mo ¢husu4yeckKkomy pazsumuro demel KanuHUHCKo20 pauoHa
CaHkm-lNlemepbypea

e ~

[lpe3eHmayus uHgopmaUuUuoOHHO-
Mo3HaeamesibHO20 rpoeKkma

«MbI 3a 300poebilt 06pa3 KU3HU»

cmapuwias epyrnna
(KpamKocCpOo4HbIU ripoexkm)

Bocnumamens '60Y Ne71
KanuHuHcko20 pauoHa
Cankm-llemepbypaa

Kaeep3Heesa Hamanbsi BsayecsnaeoeHa

CaHkm-llemepbype 2015 200



3a0a4n: |

‘DopMMpoBaTb Ha4vasibHble NpeACcTaBAEHUS O
'340p0OBOM 0bpa3se XN3HU, paclUNPATb 3HAHUS
O COXpaHEHUN 300pOBbLA.

PaclwumnpaTb NpeacTtaBfieHns 0 340POBbE, €ro
LLEeHHOCTM.

YKpennsaTb U COXpaHATb 3J0pOBbE AETEN MO

cpeacTtBaM PU3KYJIbTYPHO-0340POBUTESIbHbIX
MEepPOnNpUATUN.

BocnuTbiBaTb NPUBbLIYKY K 340pPOBOMY 06pa3y
XXU3HU.



O6pasoear. MNo3HaBaTenbHoOe PeyeBoe CouuanbHo- XynoxecTBeHHO- dusnyeckoe
el g pa3BuTuHe pasBuTMe KOMMYHMKaTUBHOE acTeTuyeckoe pasBuTue
pasButue passutune
!
[To3HaBaTeNbHO- KomMMmyHuKaTMBHas AeATENbHOCTb, WrpoBasi pesaTenbHOCTb, My3blkanbHas, I [BuraTtenbHasi, urpoBasi
Buabl paboThl ¢ nccnegoBaTesibckas, BOCMNpUATME Xyd. MMTepaTtypbl 1 KOMMYHUKaTUBHas, n3obpasutenbHas, Bocnpusitue [esaTenbHOCTb
OETbMU KOHCTpYUpOBaHue, urposas donbKkrnopa, MrpoBas AesaTenbHOCTb TpyAoBas Xy4. nuTtepatypbl 1 donbknopa,
AeATENIbHOCTb nrpoeasi OeATenbHOCTb, | y |
®opmbl PaBOTHI PaccmatpuBaHue Becepa: «4T0 HY>XHO C/p/wn: «lNoBapa- NoroputMmnyeckme f/v: «CnopTnBHbLIE

C

nantocTpaumun: «byab

aenatb 4Tobbl He 6oneTtb»;

3[10pPOBOE MUTaHue,

ynpax. «Ham npoctyaa

durypbl», «[1o0poOXKU>»,

AeTbMu 380poB 6e3 AOKTOpOoB», «3a4yeM HyXHO cobnogaTtb «DOU3KYNbTYpPHOE 3aHsA- He noyem» , «Ha «JloBnwkn», «Kto
Y Paccka3 socnutaTtens: pexum gHa». Manbyuk. Tne», «Anteka», «lonn- nporynke», «Becenble 6bicTpen>», «Hawwm
% («B 340pOBOM Tene- rmM.: «C ropku Ha ropky», KnnHunKa», beceaa «Kak pebsaTta», M/p/y 3abaBbl», 3aragku o
n 340pOBbIN AYyX>»; «3UMHSAA Nporynka», noMoYb JI0ASM CO «Mpunaymanm gBmxeHne». 3p0poBbe n 30X, [/un
. «300p0OBbIM 6bITb ApTUKYSLU. TnMM.: «3aben cnabbiM 3peHnem», CnywaHbe M. JlazapeBa «Baneonorusa»,
300poBO>». [1/1 «Ypoku MAY», «4nucTtum 3y6km>», «YuncroTa 3anor «3Han cBoe Teno» «HazoBu nNpaBuUnbLHO>»,
300poBbsA», «[lone3Ho- ObIxaT. rtnM.: «OKOLIKN>, 3400poBbs», B. KopTMKOB MN/n «lpe cnpatanuce «5-cnopTCMeH>», nanby.
HenosiesHo», «YT1o «BooxHeM cBexuin Bo3gyx», | «MowTe pyku nepej BUTaMUHbI» «KoBapHble rMM. «CropTCMeHbI»,
nuwHee», «Asbyka [0/v «HazoBu ogHUM enon», becepa «lMpaBuna | MUKPO6LI», «JTBDKHUKN>, ObIX. TUM.
3400poBbsA», «[1paBuia cnosom» «lpuayman npeg - | 6e3onacHoro noseaeHus [/n «Becenble «CHexunHkun», C/p
340pPOBOro 4yesioBeka», noxeHue», E, KypraHosa [0/ «MOXHO-Henb3a», akpobatbl», «LiBeTa u «Ckopasi noMoLLb>»,
«5 n Moe Teno». «CnopT-380p0BbLE>» OnacHo-6e3onacHo>. Kpacku», «KOHTYypbI» «BonbHnua»
CospaHve O/v «Pexxnm gHa», /v «Bo cagy nm, B C/p/v : «Kade- M/p/v «lMoBTopM 3a M/n «C KOYKKU Ha
ycrosumn ans «OTragan smg cnoprta», oropoge», «OTragan-ka», ButammnH», «CeMbs- MHOM>», « CHEXKU>, KOUKy>», «[lonaau B
CaMocroselEs «Paznoxun no nopsaky». | «MHoro-oaumH», «Hanau u rotosum oben>», «CaHoukn>», M/a/v Kpyr», «lycToe
ey «YeTBEPTHIN NULIHNA», Ha3oBu», «KTo 4TO «MarasunH «OBowmn - «Y3Han no ronocy», «Ha MecTo», «KTo caenaet
(AR =L e «AckopbuHka n ee penaer», «[1Ba xokkencra», | ®pykTbi»», «MarasmH — yeM urpato», «3xo», i/m MEeHbLLEe LWaros», wurpa-
AeTei Apy3bsa» N°1 N°2 , «YTo «lNone3Hasa n BpeaHas CnopTtmacrep», urpa «Hanan Takoro xe wyTka «Moe Teno»,

KOMY>», «X0pOLLOo-
nnoxo», «Cobepm
KapTUHKY> ,
KOHCTPYMpOBaHUE U3
CTPOUTEJNIbHOIro
MaTepuana
«CKOpPOCTHbIE rOpKn»

ena», «Hanan v onmwn>»,
«HazoBu nackoso»,
«YyaecHbIn MeLlloyek»,

«lMoyemyyka», «ONULLIN-MbI

oTragaem» , «4 n moe
Teno», «[la - HeT»,
«Kakol, kakas, kakoe?»

MMUTauua «Ha katke»,
O/v «[MpaBuna unuctionm»
«OfeHb CNOPTCMEHOB>,
«lMpaBuna [OOPOXHOIro
OBMXeHUs», «Kak
n3bexatb
HenpuaTHocTten» C/p/un
«TpaHcnopT»

cnopTcMeHa», «Hanawm
no TeHn», «MNoabepn no
usety», «Mcnpasb
OWKNOKY XyAOXHUKa»,
packpaluMBaHue
pacKpacok: «3uMHue
BUAbI criopTa»,
«CrnopTCMEeHbI»

«[1OBTOPU ABUXEHME>,
O/vn «KomaHaa
YEMMUOHOB>,
«CyHAYYOK 340pOBbS»
L/y «OkaXkn noMoLLb>»,
C/p/vi «Mbl-caHuTapbI»
«3eneHasa anteka»




B3anmoneucteue c ceMbeu

PekomeHgauumn ana poantenen: «Koro HasbliBaloT
340POBbLIM»?>», «Pexum gHa», «[1pUMepHbIN KOMMJIEKC
| JOMALLHWX YMPaXXHEHWN, AN 4acTo 6oseWmnx AeTen»,
«OpraHmsauma CrnopTUBHOIO yroska B AOMAaLUHUX
YCITOBUAX> .

CoBeTbl poaAnMTENAM MO OpraHun3aunm NPOryakn «3MMHUE
3abaBbl», «CoBeTbl HApOAHOW MeaAuumnHbl», O/n «Iae
CNpATananCb BUTaMUHbI», «[lone3Ho-HenonesHo», «llpaBuna
FMrmeHbl». XyaooxectBeHHad nutepatypa: M.10. be3pykux
«loe xmnByT BUTaMuHbl», C. [loropenioBCKUN «OU3KYNbT-
ypa!». lpuBne4yb poamTenen K y4acTtmto B COCTaB/IeHumn
KHUrn : «lloBapeHHas KHUra o 340pOBON MU BKYCHOMU MNunLue.



6bITb CNONIHA
bDu BCeM HY>KHa.
f1 HA4YaJsia nNno nopsaakKky —

OM caenaem 3apsgky! §
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AN
TO6bl HNM OANH MUKPOO6

nonan cJ/lyyaiiHO B poT,
" M MbITb Nepea eaom

Hy>XHO MbIJIOM N BOAOMN.



BoT none3sHan eaa,

lwaTb oBOLWM U (PPYKThI,
ButaMuHaMm noJsiHa

blby, MONlOKONpPOAYKTbl —




®uU3KybTypa KaXkAablii A€Hb

NMpPOroHsieT COH U NeHb! h& \ -

Kak npeKpacHoO 6biTb CNOPTCMEHOM -
CU/IbHBIM, IOBKUM U YMesbiM!



Ha nporynky Bbixoam,

CBe>XuM BO34YXOM AbILUMN.

TOoNbKO NOMHMU NpU yxoae:
OaeBaTbca no noropae!




boapsawasn Xo>xaeHue no
rMMHacCTUKa «A0POXK \}
g

— 3710POBb
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