
Сюжетно-игровое занятие 
«Этот удивительный морской 
мир» с группой детей 5-6 лет

Инструктор по физической 
культуре       Бутова О.В.



ЦЕЛЬ: через воображаемый образ, путём 
перевоплощения в морских животных 
направлять детей на выполнение 
движений. Посредством создания 
эмоционально фона с помощью 
развивающих игр и упражнений вызвать у 
детей положительные эмоции, бодрое, 
жизнерадостное настроение. 
Формировать правильную осанку.



 Задачи:

1.  Активизировать двигательную деятельность детей 
через игровые  подражательные движения животных.

2.  Упражнять в сохранении равновесия в прыжках «с 
кочки на кочку», в перелезании через бревно с ходу.

3.  Воспитывать волевые качества, формировать 
знания о природном мире.

4.  В подвижной игре «Буревестники» развивать 
ловкость движений, быстроту реакции на сигнал.

5. Доставить детям радость физической 
самореализации.
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