
Приём мяча двумя руками сверху 
с выпадом



Нижняя прямая подача



Верхняя прямая подача



Прямой нападающий удар с 
разбега



Прямой нападающий удар с 
переводом вправо



Боковой нападающий удар



Блокирование мяча



загадка

   Я, Сережа, Коля, Ванда -
Волейбольная команда.
Женя с Игорем пока -
Запасных два игрока.
А когда подучатся,
Сколько нас получится? 



Желаем успехов в 
спорте!!!


