
*Режим дня 
школьника.







*Зарядка.

*Её мы делаем 
по утрам, она 
бодрость 
дарит  нам.







*Никогда не забывай по 
утрам умыться!



*Чистят  ножи и 

кастрюли, и 

трубы. 



*Как же не чистить до 

завтрака зубы! 



*Вовремя пей, 
вовремя ешь-



*Будешь до старости 
крепок и свеж !



*Коль пришёл ты на 
урок, на язык повесь 

замок.



*Но далеко не прячь 
ключи, там где 

нужно не молчи.



*Чтобы ночью 

лучше сп
ать,



*Видеть сон хороший, 



*мы советуем гулять 

вечером погожим.



*Соблюдаем мы всегда 

распорядок строго дня.



*В час положенный ложимся, 
в час положенный встаём. 

Нам болезни нипочём!


