
Славянские 
праздники

Мпрт (сухий)



1 марта 
День Марены

                                 

0 Последний праздник злых Навьих Богов перед приходом Весны - День Мары Марены - Великой 
Богини Зимы и Смерти. Мара-Марена - могучее и грозное Божество, Богиня Зимы и Смерти, 
жена Кощея, сестра Живы и Леля.

0 В народе она была названа Кикиморой одноглазой. Сохранилось присловье, вспоминаемое в этот 
день: «Вздел Ярило зиму (Марену!) на вилы». 

0 Вспоминают и чтят в этот день богиню, что проведет народ к Калинову мосту. Владения Марены, 
согласно древним Сказам, лежат за черной Рекой Смородиной, разделяющей Явь и Навь, через 
которую перекинут Калинов Мост, охраняемый Трехглавым Змеем.

0 Народные приметы к этому дню:

0 Если в этот день в полдень видно солнце, весна будет ранняя, если метет метель - вся неделя 
метельная.

0 Чем больше выпадет снега, тем выше урожай зерновых.

0 Если в мороз вспотели оконницы и рамы — жди потепления.

0 Вверх поднимаются по стеклу «снежные растения» — морозу продолжаться, наклонились их 
побеги — к оттепели



14 марта
Овсень малый

      

    

 

0 В древности славяне встречали Новый год в первый весенний день — 1 
марта, который по новому стилю приходится на 14 марта. Празднования 
происходили широко, потому что начало нового года было символом 
начала нового времени. С этого дня можно было начинать новый цикл 
полевых работ, заниматься другими сельскохозяйственными работами.

0 Это наиболее древнее из достоверных и известных нам празднований 
Нового года. После принятия христианства этот праздник стал 
отмечаться, как день преподобной мученицы Евдокии, которая взяла на 
себя образ Весны (Весенницы).

0 На Первом Вселенском соборе в Никее в 325 году было принято 
решение о перенесении начала Нового года с 1 марта на 1 сентября.

0 20 декабря 1699 года именным Указом Петра I было установлено, 
чтопразднование Нового года в России переносится с 1 сентября на 1 
января.



17 марта
День Герасима-грачевника

        

0 Этот праздник на Руси совпал со временем прилета грачей, потому и получил такое народное название — день 
Герасима-грачевника. В народе говорили: «Грач на горе — так и весна на дворе», «Увидел грача — весну встречай». 
По поведению грачей в этот день судили о характере весны: «Коли грачи прямо на старые гнезда летят — весна 
будет дружная, полая вода сбежит вся разом». 

0 Если же грачи прилетали раньше 17 марта, то это считалось нехорошей приметой: предсказывали неурожайный и 
голодный год. Чтобы ускорить наступление тепла, в день Герасима пекли из ржаного кислого теста птичек — 
«грачей».

0 Про этот день существовало еще одно поверье: «Герасим-грачевник грача на Русь вернет, а со святой Руси 
кикимору выгонит». 

0 Кикимора — одна из разновидностей домового из древнерусского поверья. Ее представляли в виде карлика или 
маленькой женщины. Если ее изображали в виде женщины, то голова ее была маленькая, с наперсток, а тело 
тоненькое, как соломинка. Внешность ее была безобразна, одежда — неряшлива и неопрятна. Если изображали в 
виде карлика, то обязательно с глазами разных цветов: один для сглазу, другой для проказу. Реже кикимору 
представляли в образе девушки с длинной косой, нагую или в рубахе.

0 В старину считалось, что если кикимора показалась на глаза, то стоит ждать беды в доме. Она была предвестником 
смерти кого-нибудь из членов семьи.

0 Кикимор не любили и старались от них избавиться любыми способами, что было чрезвычайно трудно. Как раз на 
Герасим-день считалось, что они становились тихими и безобидными, и тогда их можно было выгнать из дома. В 
другие дни люди защищались от кикиморы с помощью молитв и оберегов. 

0 Наилучшим оберегом от кикиморы, чтобы она не прижилась в доме, служил «куриный бог» — камень с 
естественным отверстием, созданным природой. Также использовали горлышко от разбитого кувшина с лоскутом 
красной ткани, которое вешали над куриным насестом, чтобы кикимора не мучила птиц.

0 Боится кикимора можжевельника, веточки которого развешивали по всему дому, особенно тщательно защищая 
солонки с солью, чтобы ночью она не просыпала соль, которая в старину стоила очень дорого. А если кикимора 
досаждала грохотом посуды, то надо было ее перемыть водой, настоянной на папоротнике.

0 Обязательно в доме надо было отыскать куклу или посторонний предмет, с помощью которого наслали кикимору на 
семью. Этот предмет следовало аккуратно вынести из дома и выбросить, а лучше всего сжечь. До сих пор 
существует примета, что если человек хочет другому нанести вред, то оставляет в его доме заговоренный предмет, и 
чтобы снять порчу, необходимо избавиться от этого предмета.

0 По народным поверьям, если в доме подметать полы веником из полыни, то нечистая сила не заведется, в том числе 
и кикимора. В основе поверья — отношение к полыни как одному из оберегов. В народе считалось, что резкий запах 
этой травы отпугивает нечистую силу и злых людей



22 марта
Сороки (Жаворонки)

0 На Жаворонки день с ночью меряются. Зима кончается, весна начинается. У русских 
повсюду существовала вера в то, что в этот день из теплых стран прилетают сорок 
разных птиц, и первая из них — жаворонок. 

0 На Жаворонки обычно пекли «жаворонков», в большинстве случаев с распростертыми 
крылышками, как бы летящих, и с хохолками. Птичек раздавали детям, и те с криком и 
звонким смехом бежали закликать жаворонков, а с ними и весну. 

0 Печеных жаворонков насаживали на длинные палки и выбегали с ними на пригорки или 
насаживали птичек на шесты, на палки плетня и, сбившись в кучу, что есть силы 
кричали:

0 «Жаворонки, прилетите,

0 Студену зиму унесите,

0 Теплу весну принесите:

0 Зима нам надоела,

0 Весь хлеб у нас поела!»

0 После печеных птичек обычно съедали, а головки их отдавали скотине или отдавали 
матери со словами: «Как жаворонок высоко летал, так чтобы и лен твой высокий был. 
Какая у моего жаворонка голова, так чтобы и лен головастый был». 

0 С помощью подобных птичек на Жаворонки выбирался семейный засевальщик. Для 
этого в жаворонок запекалась монета, лучинка и пр., и мужчины, независимо от возраста, 
вытаскивали себе печеную птичку. Кому 



24 марта
Комоедицы — Масленица

               

0 Сейчас многие позабыли, а кто-то и не знал никогда, что Масленица — не просто встреча 
весны. Пожалуй, мало кто вспомнит и предположение о том, что раньше Масленица 
называлась Комоедицей, знаменуя наступление весеннего равноденствия. Весеннее 
равноденствие — один из четырех главных праздников года в древней языческой традиции. По 
сути — это земледельческий Новый год. 

0 Суббота накануне масленой недели называлась «маленькой Масленицей». В этот день было 
принято поминать умерших родителей. Утром и вечером, садясь за стол, непременно 
приглашали умерших родственников разделить семейную трапезу, оставляли для них на всю 
ночь накрытыми столы.

0 Праздновать Масленицу — едва ли не самое веселое время в году — начинали с понедельника, 
и каждый день имел собственное название: понедельник — «встреча», вторник — «заигрыши», 
среда — «лакомка», четверг — «разгул», «перелом», «широкий четверг», пятница — «тещины 
посиделки», суббота — «золовкины посиделки», воскресенье — «проводы», «прощеный день».

0 Масленицы ждали, к ней тщательно готовились: заливали для катаний крутые склоны берегов, 
строили высокие ледяные и снежные горы, крепости, городки. Считалось обязательным 
сходить перед последними днями Масленицы в баню, дабы смыть с себя всё плохое, что было в 
минувшем году. Работать в эти дни запрещалось.

0 Последние два дня праздника были наполнены всеобщим весельем. На льду озер и рек 
штурмовали снежные городки, в которых укрывалось чучело Марены под защитой ряженых. 
Там же устраивали яростные кулачные бои, на которые сбегались мужики разного возраста и 
из разных деревень. Бились всерьез, считая, что пролитая кровь послужит доброй жертвой 
грядущему урожаю.

0 В воскресенье преимущественно совершали обрядовые действа, провожая зиму. Сжигали 
насаженное на шест чучело Марены, на которое навязывали «наузы» — старые, отслужившие 
свое Обереги или просто старое тряпье с наговором, дабы сжечь на огне обрядового костра все 
плохое и отжившее.



25 марта
Открытие Сварги — закликание Весны

0 Жаворонушки, летите!
0 Нам зима-то надоела,
0 Много хлебушка поела!
0 Вы летите и несите
0 Весну красную, лето жаркое!
0 Весна-красна, ты на чем пришла?
0 Ты на сошечке, на бороночне…
0 Весна-красна, что ты нам принесла?
0 Принесла я вам три угодья:
0 Первое угодьюшко –
0 Животинушка в полюшке;
0 Другое угодьюшко –
0 С сошечкой в полюшке;
0 Третье угодьице –
0 Пчелки на полете;
0 Да еще угодьице –
0 Миру на здоровьице!

0 Сварга открывается, и к людям сходит богиня Жива-Весна. Сегодня Весну кличет и славит 
не только человек, но и все живое на свете, празднуя победу жизни над смертью. 

0 На Открытие в третий и в последний раз закликается Весна, когда открывается Сварга 
никто не работает. Обряд закликания Весны связывали с первым прилетом птиц и началом 
таяния снегов.

0 С наступлением утра угощаются ржаным печеньем в форме жаворонков, отпускают живых 
птиц из клеток на волю, призывая весну. Главными, самыми активными, участниками 
обряда были девушки и дети. 

0 В этот день женщины «выкликают просо», поют известную песню «А мы просо сеяли, 
сеяли». Также все играют в обрядовую игру «круглые горелки».



30 марта
Ладодение

                    

0 В этот весенний день принято воспевать матушку-природу, которая «просыпается» после долгой 
зимы. Другими словами — это праздник весны и тепла, который наши предки отмечали в честь 
богини славянского пантеона Лады — покровительницы любви и брака. 

0 Некоторые исследователи считают, что Лада является одной из двух богинь-рожениц (аналогичные 
божества есть в пантеонах почти всех индоевропейских народов). Между тем, Михаил Васильевич 
Ломоносовсравнивал Ладу с Венерой.

0  

0 Праздник весны и тепла в честь богини славянского пантеона Лады, покровительницы любви и брака
0 Праздник Ладодения традиционно сопровождался у славян особыми обрядами. Все воспевают 

пробуждающуюся природу. Девушки и молодые люди проводят первые хороводы, посвященные 
Богине Ладе, покровительнице любви и брака. 

0 Женщины залезают на крыши домов, на горки, на высокие стога сена и, воздев руки к небу, 
призывают весну. Из теста опять изготавливаются журавлики. Обычно эти журавлики-обереги кладут 
на высокое место — над дверью, чтобы сохранять пространство.

0 С Ладодением связано поверье, согласно которому птицы возвращаются из Ирия — славянского рая, и 
потому принято подражать танцам птиц — кобениться (вспомните выражение: ты что 
выкобениваешься?). Эти старинные обряды связаны с возвращением на землю солнечной силы 
Жизни.


