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От латинского

«нападение»
«приступ»

Это способ выражения гнева, протеста. 
В основе лежит боль, унижение, обида, 

страх, которые возникают от неудовлетворения
человеческой потребности в любви и нежности.
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Физическая 

Вербальная 

Аутоагрессия
Сила против …
Разрушение …
Боль …

Угроза..
Проклятия …
Брань … 
Крик …

Самообвинение,
Самоунижение,
Нанесение телесных 
повреждений.
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• наследственная предрасположенность к 
агрессивному поведению;

• психопатоподобное, аффективно-возбудимое 
поведение родителей или взрослых в 
окружении ребенка; 

• наличие выраженной тревожности и 
гиперактивности у ребенка.

МКОУ «Одесская СОШ №2»



2 А класс

• травмы головного мозга,
•особенности нервной системы 
•и др.
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• неблагоприятные условия воспитания;
• неадекватно жесткий родительский контроль;
• враждебное или оскорбительное отношение к 
ребенку;

• конфликт между супругами.
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• реактивность на присутствие новых людей;
• чувствительность к оценке, осуждению, 
порицанию;

•введение ограничений в поведение ребенка;
•новизна, увеличивающая тревогу;
•нарастание утомления  у ребенка. 
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1. Временам кажется, что в него вселился злой дух. 

2. Он не может, промолчать, когда чем-то недоволен. 

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно 
старается отплатить тем же. 

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то 
разбивает, потрошит. 
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6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие 
теряют терпение. 

7. Он не прочь подразнить животных. 

8. Переспорить его трудно. 

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним 
подшучивает. 

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то 
плохое, шокирующее окружающих. 
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11. В ответ на обычные распоряжения стремится 
сделать все на- оборот. 

12. Часто не по возрасту ворчлив. 

13. Воспринимает себя как самостоятельного и 
решительного. 

14. Любит быть первым, командовать, подчинят себе 
других. 

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, 
желание найти виновных. 
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16. Легко ссорится, вступает в драку. 

17. Старается общаться с младшими и физически более 
слабыми. 

18. У него нередко приступы мрачной 
раздражительности. 

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не 
делится. 

20.Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 
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15 – 20 баллов 

высокая агрессивность,

7 – 14 баллов 

средняя агрессивность,

1 – 6 баллов 

низкая агрессивность.
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                                                    «Золотые» правила воспитания:
1.Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.

2.Постарайтесь быть внимательными к ребёнку и 
почувствовать его эмоциональное напряжение.

3.Умейте принять и любить его таким, каков он есть.

4.Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где 
они предъявляются разумно.

5.К агрессивным проявлениям в поведении ребёнка приводит 
агрессивность семьи.

6.Проводите больше времени вместе с детьми.
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