
Продолжите 
фразу

•Счастливая жизнь- это…



 



Как жить сегодня, 
чтобы увидеть 

завтра?

«Человек, двигаясь и при этом 
развиваясь, сам заводит часы 

своей жизни». 



Закончи пословицы:
•  Береги платье снову, а здоровье 

смолоду 
•  Болен — лечись, а здоров берегись 
•  Было бы здоровье, а счастье 

найдется 
•  Где здоровье, там и красота 
•  Двигайся больше — проживешь 

дольше
• Забота о здоровье — лучшее 

лекарство 
•  Здоровье сгубишь — новое не купишь 
•  В здоровом теле здоровый дух 



 
• «Здоровье – это не подарок, который 

человек получает один раз и на всю жизнь, 
а результат сознательного поведения 
каждого человека и всех в обществе».

• «Здоровое тело – продукт здорового 
рассудка». (Б.Шоу.)

• «Главное, от чего зависит физическое 
здоровье, - здоровье нравственное…»,

• «Чтобы сохранить своё здоровье, думай, 
думай о здоровье других». (Д.С.Лихачёв.)

• «Здоровье – это вершина, на которую 
человек должен подняться сам». (И. 
Брехман – основатель валеологии.)  





 
№ Виды химической активности Оценки в баллах

регулярно нерегулярно Не делаю

1 Утренняя гимнастика 10 7 0

2 Передвижение в школу 10 6 0

3 Физкультура в школе 10 5 0

4 Физкультура в свободное время (секции, 
самостоятельно)

30 10 0

5 Теплоходы, экскурсии на природу в выходные 
дни

15 7 0

6 Закаливание 5 3 0

7 Участие в спортивных соревнованиях 10 5 0

8 Выполнение физической работы дома 5 3 0

Штрафные очки  (вычитаются из суммы): 
За курение – 10 баллов; 
За употребление спиртных напитков – 10 баллов; 
За нарушение намеченного режима дня – 5 баллов; 
За несоблюдение режима питания – 5 баллов. 
Если по итогам тестирования вы набрали более 60 баллов, то получаете оценку 
«отлично»; 
более 45 баллов – «хорошо»; 
более 25 баллов – «удовлетворительно»; 
менее 25 баллов – «неудовлетворительно». 









Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча:
Дождик льется с потолка
Мне на спину и бока.
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж…
Все ребята любят…

Просыпаюсь рано утром
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю…

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его  я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.

Хвостик из кости,
На спинке-щетинка.





Этого врача его пациенты называют 
покороче- ухо-горло-нос.

Этим клеем пчелы 
чинят соты, а врачи 

лечат  людей.

Считалось, что возбудитель этой 
болезни передает по воздуху на 
большое расстояние, поэтому 

болезнь так и назвали.

Для греков это слово обозначает просто 
« склад», а для нас – медицинское 

учреждение.

Результат воздействия мороза на 
организм человека 


