
1 кечкенəлəр төркемендə   
   балаларны шəхси гигиена 
əйберлəре белəн таныштыру



     Йомшак су, йөгерек су.
     



Хуш исле шома,үзе чисталап юа.



            Эчтə ята ул посып,
             Чыгарам аны кысып,
             Щетка белəн гөмергə
             Яшилəр бергə - бергə.



        Һəр көн иртəн ал кулыңа,
        Миннəн башла эшеңне.
        Паста белəн мин чистартам,
        Ап – ак итеп тешеңне.



       Озын тешлəрем белəн.
            Чəч буе йөгерəм.



 Аккош кебек ак кына,йомшак            
кына,пакъ кына. Сыйпый мине    
чəчемнəн, элеп куям читеннəн.



    Төчкерсəк тə, йөткерсəк тə,
    һəр вакыт ярдəмгə килə.



      Кызмы ул, малаймы ул,
      Нəкъ булганча күрсəтер,
      Нəрсə соң бу, кем əйтер?



             Физминутка
          “Күрсəт əле үскəнем”
Күрсəт əле, үскəнем,
Ничек кулны юалар? 
Менə шулай, менə шулай
Шулай кулны юалар.
                                           Күрсəт əле, үскəнем,
                                           Ничек битне юалар?
                                           Менə шулай, менə шулай
                                           Шулай битне юалар.
Күрсəт əле,үскəнем,
Ничек теш чистарталар?
Менə шулай, менə шулай
Шулай теш чистарталар.
                                            Күрсəт əле, үскəнем,
                                            Ничек битне сөртəлəр?
                                            Менə шулай, менə шулай
                                            Шулай битне сөртəлəр.




