
        Адаптация       
первоклассников.



Адаптация к школе - это перестройка 
познавательной, мотивационной и 

эмоционально-волевой сфер ребенка при 
переходе к систематическому 

организованному школьному обучению.Это 
процесс вхождения ребенка в новую для него 

социальную ситуацию развития.



Оптимальный адаптационный период составляет один-
полтора месяца. В зависимости от различных факторов 
уровень адаптации детей к новым условиям может быть 

разным: высоким, средним и низким. Психологами доказано, 
что наиболее напряженными для всех детей являются первые 

четыре недели обучения. 
А.Л. Венгер описывает три уровня адаптации к школьному 

обучению: 

1. Высокий уровень адаптации. Первоклассник 
положительно относится к школе; 
требования воспринимает адекватно; 
учебный материал усваивает легко,  
прилежен, внимательно слушает указания и 
объяснения учителя; выполняет поручения 
без лишнего контроля; проявляет большой 
интерес к самостоятельной работе; 
готовится ко всем урокам; занимает в классе 
благоприятное статусное положение. 



2. Средний уровень адаптации.
Положитеньно относится к школе, ее посещение 
не вызывает отрицательных переживаний; 
понимает учебный материал, если учитель 
излагает его подробно и наглядно; усваивает 
основное содержание учебных программ; 
самостоятельно решает типовые задачи; бывает 
сосредоточен только тогда, когда занят чем-то 
для него интересным; общественные поручения 
выполняет добросовестно; дружит со многими 
одноклассниками. 



⚫ 3. Низкий уровень адаптации. Первоклассник 
отрицательно относится к школе, нередки жалобы 
на нездоровье; доминирует подавленное 
настроение; наблюдаются нарушения дисциплины; 
объясняемый учителем материал усваивает 
фрагментарно, самостоятельная работа с 
учебником затруднена; при выполнении 
самостоятельных учебных заданий не проявляет 
интереса; к урокам готовится нерегулярно, ему 
необходим постоянный контроль, систематические 
напоминания и побуждения со стороны учителя и 
родителей; сохраняет работоспособность и 
внимание при удлиненных паузах для отдыха; 
близких друзей не имеет, знает по именам и 
фамилиям лишь часть одноклассников. 



 Советы родителям
 для формирования у ребёнка 

желания учиться



Уделяйте ребенку больше внимания
Отвечайте на вопросы ребенка.
 Родители ни в коем случае не должны открещиваться от детских вопросов, 
ведь любознательность – это природная особенность маленького пытливого 
создания!
Развивайте в ребенке любопытство.
 Развивайте в ребёнке интерес ко всему новому, хвалите его даже за небольшие 
открытия. Обращайте внимание малыша на разные закономерности, взаимосвязь 
различных явлений и событий, проводите простые упражнения на внимание и 
память. 
Чаще хвалите ребенка.
Похвала очень важна для ребенка. Интерес ко всему новому в раннем детстве 
способствует и развитию интереса к учебе в школе.
 Понятно, что имея добрые отношения с преподавателями, ребенок 
чувствует себя в школе уверенно, видит результат своего интереса к 
школьным предметам в виде отличных оценок.
Не ругайте за плохие оценки.
Ругать или наказывать ребенка за плохие отметки нельзя категорически. 
После такого унижения он вряд ли всерьез возьмется за учебу. Нужно 
выяснить причину провала, совместно проанализировать ситуацию и помочь 
сделать соответствующие выводы, чтобы не обострять положение.
Никогда не делайте за сына или дочь уроки. Пусть он сам (сама) попробует 
выполнить все задания. Если не получается, пусть подсмотрит решение в 
учебнике или в классной тетради, даже поиск правильного решения в 
интернете будет полезен. Но проверять домашнюю работу нужно 
обязательно – это дисциплинирует и приучает к ответственности.
Не принуждайте ребенка к учебе.
Некоторые родители идут на хитрость и шантаж. «Гулять не пойдешь, пока 
не сделаешь уроки». «За компьютер не сядешь, пока не выполнишь задание». 
Конечно, дети стараются побыстрее покончить с уроками, чтобы 
освободиться для более интересных для них занятий. 
Для одних данная ситуация становится своеобразным стимулом: скорее 
сделаю – скорее получу свободу. На других же действует отрицательно, 
заставляя делать уроки механически, не интересуясь их содержимым. 
Как бы то ни было, любое принуждение вызывает ответный протест, 
поэтому нужно именно мотивировать ребенка к учебе, а не пытаться 
заставлять.



Советы для педагогов



Помочь первокласснику осознать себя школьником, вжиться в эту 
позицию;

 Дать детям понятие оценки и самооценки, научить их 
пользоваться этими понятиями;

 Научить детей пользоваться помощью учителя, когда это им 
необходимо, быть решительными и уверенными;
 
 Помочь родителям почувствовать себя сильными в новой 
роли родителей школьника.



Методические рекомендации для учителя по успешной адаптации 
первоклассников к школе
 Перед началом первого урока проводите с классом 
комплекс утренней гимнастики. Такое мероприятие 
нормализует физиологические процессы школьника и 
подготовит его к новому школьному дню со своими 
сложностями и трудностями.

 Не забывайте регулярно проветривать класс: в душном 
помещении работоспособность значительно понижается.

 Напоминайте детям о соблюдении правил личной гигиены: 
руки и лицо всегда должны быть чистыми, одежда – 
опрятной, рабочее место – чистым.

 Не забывайте включать в этапы урока этап рефлексии, на 
котором происходит формирование самооценки 
первоклассника.




