
Что помогает человеку 
сделать свою жизнь 

увлекательной, 
интересной и, самое 

главное, 

безопасной?



Классный час

«ХРАБРЫЙ ЁЖИК»



Что  ты, ёж, такой колючий?
Это я на всякий случай!

Знаешь, кто мои соседи?
Лисы, волки и медведи.







Что  будет нашей
 защитой, 

нашими «колючками»? 



здоровое питание 

нет спиртным
 напиткам нет плохим 

компаниям 
нет 

наркотикам 

нет 
курению 

собственн
ое

 мнение 



Страшное заболевание 
появилось в начале 80-х годов 

20 века. Пострадать от нее 
может любой человек: мужчина 

и женщина, взрослый и 
ребенок, богатый и бедный …

ЭТО ВИЧ – инфекция, которая 
приводит к заболеванию 

СПИДом



В  – вирус (крошечный   
          организм, микроб)

И – иммунодефицита

Ч  – человека



С   – синдром (картина болезни)

П   – приобретенного (полученного   при 
заражении)

И  – иммуно- 
(невосприимчивость, 

   защита от инфекций)
Д  – дефицита 

(недостаток, 
   недостаточное 

количество) 



СПИД – 
последняя, 

смертельная 
стадия ВИЧ-

инфекции



Это инфекция, которая поражает 
иммунитет человека, т.е. 

способность  бороться  с болезнями.  
Очень распространенный путь  

заражения - это употребление 
наркотиков, а также  через 

переливание зараженной крови при  
оказании врачебной  помощи. 

Впоследствии у человека появляется 
большое количество  тяжелых  

заболеваний, которые приводят к  
смерти



СПИД     неизлечим!

Только не думай, что тебя 
это не касается:

при самом «мягком» 
    сценарии развития 

эпидемии в течение 
ближайших 10 лет ВИЧ 
могут заразиться 3 – 5 
миллионов россиян



В России СПИД был обнаружен в 1987 году.
 За это время случаи ВИЧ-инфекции 

зарегистрированы в 88 субъектах 
Российской Федерации.

 По данным краевого клинического Центра 
СПИД в Приморском крае зарегистрировано 

10 119 ВИЧ-инфицированных,
 начиная с 1989 года. Основной путь 

заражения – через кровь при внутривенном 
введении наркотиков (72%).  



В крае ежегодно отмечается около 500 
новых случаев ВИЧ-инфекции.

По пораженности населения на 
1-м месте находится Уссурийск, 
на 2-м - г. Находка, 
3-е место- г. Артем, 
4-е место г. Дальнереченск, 
5-е место – Уссурийский район, 
Владивосток - на 12 месте.



ВИЧ – СПИД -                           
болезнь поведения

Избежать заражения
возможно, соблюдая

определенные правила
безопасного поведения



• Береги платье снову, а здоровье 
смолоду.

• Бог бы дал здоровье, а дни впереди.
• Веселому жить хочется, помирать не 

можется.
• Здоровому все здорово.
• Курить - здоровью вредить.
• Что скоро, то хворо.
• Человека лень не кормит, а здоровье 

только портит.
• Дал бы бог здоровья, а счастье 

найдем. (Народная мудрость)



Нашу жизнь делают счастливой  родные и 
близкие, друзья, увлечения, которые 

создают нам хорошее настроение, жажду 
жизни, вдохновляют на поиски своего 

жизненного пути,  истины, знаний.
Вы в своей  жизни  можете быть 

защищёнными от опасностей как и наш 
ёжик, 

но только  своими  
«колючками-знаниями». 


