


Последнее время среди подростков очень 
популярны такие напитки, как пиво и 
слабоалкогольные коктейли типа «Ягуара», 
«Отвертки», «Джин-тоника» и т.д. Они 
недорого стоят, легко пьются и на первый 
взгляд не приносят большого вреда. Доля 
правды, уж если выпивать, так лучше 
коктейль, чем водку. Но помимо небольшого 
количества спирта, который до 18 лет 
абсолютно противопоказан, в них в любом 
случае есть масса химикатов, которые жутко 
бьют по желудку и печени. И 
неблагоприятно влияют на состояние кожи. 



В общем –то мы все об этом знаем, 
но тем не менее периодически 

выпиваем. Почему?
Слегка выпив, легче найти общий язык со 

сверстниками. И это правда. Как правда то, что 
этот легкий способ справиться со своими 
проблемами со временим начинаешь 
подсаживаться. И тогда получается, что без 
допинга ты уже практически не можешь 
нормально общаться и получать радость от жизни. 
Так происходит первый шаг к алкогольной 
зависимости – другими словами к такому 
состоянию,  когда у тебя уже нет проблем, но и 
самого себя как полноценного человека тоже 
больше нет.



 

● Главный компонент все алкогольных 
напитков – этиловый спирт. После его 
распада в организме выделяется токсичное 
вещество – уксусный альдегид.

● Под влиянием алкоголя кислород перестает 
поступать в головной мозг. Это вызывает 
ощущение эйфории, но одновременно ведет 
к гибели нейронов – мозговых клеток.



● У девушек алкогольная зависимость 
формируется быстрее, чем у парней.

● От алкоголя в России от алкоголя ежегодно 
умирает  600 – 700 тыс. человек.





Главное средство против бытового пьянства – это 
сильная воля и элементарный здравый смысл. 
Давайте задумаемся: разве не лучше 
воспринимать мир как он есть, незамутненным 
взглядом? Алкоголь ведет нас в рабство: человек 
подсевший на выпивку, заранее расписывается в 
том, что он не умеет сам организовать свою 
жизнь так, чтобы она приносила ему 
удовольствие. Ему нужен допинг. Но допинг – 
это нечестный ход, это выбор слабых. А если 
попробовать жить своими силами? Поверти – 
это гораздо круче.



Спасибо за внимание!


