


Массаж при заболеваниях суставов 
Массаж при артрозе тазобедренного сустава

Методика массажа

Массаж 
нижней 
части 
спины

Массаж 
пояснично

й 
области

Массаж 
ягодично-
крестцово

й 
области

Массаж 
бедра

выжимание и 
поглаживани

е нижней 
части спины

Массаж 
больного 
сустава

Массаж нижней части спины

Поглаживание, 
выжимание

Разминание на длинных 
мышцах спины

Кругообразное, 
подушечками 

большого пальца

Кругообразное, 
фалангами 

согнутых пальцев

Кругообразное, 
подушечками больших 

пальцев обеих рук

щипцеобразное



Массаж поясничной области

растирание

Прямолинейное, 
подушечками и бугром 

большого пальца

Кругообразное, подушечками 
большого пальца и фалангами 

согнутых пальцев

Кругообразное, лучевой 
стороной кисти

Массаж ягодичной 
области

Массаж крестца Массаж 
тазобедренного 

сустава на половине с 
менее выраженным 

болевым синдромомпоглаживание, 
выжимание

Разминание: ординарное, 
двойной гриф, двойное 

кольцевое, кругообразное 
фалангами согнутых 

пальцев

Растирание 
кругообразное 

подушечкой большого 
пальца, подушечками 4х 

пальцев, фалангами 
согнутых пальцев

Растирание 
кругообразное

Массаж ягодично-крестцовой области



Массаж бедра (левого и правого)

По общепринятой 
методике:

Выжимание и 
поглаживание нижней 

части спины

Массаж больного сустава

Поглаживание, выжимание

Разминание: ординарное, 
двойной гриф, двойное 

кольцевое, кругообразное 
фалангами согнутых 

пальцев, клювовидное

На больной половине - 
выжимание (1-2 вида)

Поглаживание (2-3 вида)

2-3 сеанса – щадащий 
режим

поглаживание

Растирание – 
кругообразное 

основанием ладони, 
подушечками 4х пальцев, 

фалангами согнутых 
пальцев, гребнем кулака, 

ребром указательного 
пальца. 

Массаж при артрозе коленного сустава

Методика массажа

Массаж вдоль 
позвоночника

Массаж на ягодичной 
и крестцовой 

областях

Массаж бедра и 
коленного сустава на 
здоровой конечности

Массаж бедра и 
коленного сустава на 
больной конечности



Массаж вдоль позвоночника

Поглаживание - 2 
вида – нижней 
части спины

Выжимание – 2 
вида – там же

Растирание вдоль позвоночного столба от 
крестца до нижних углов лопаток

Прямолинейной подушечками 2-3го пальцев 
(«вилкой»)

Штрихование «вилкой»

Кругообразное подушечками указательного 
пальца, движение в сторону позвоночного 

столба, затем средним пальцем

«воздействие» на промежутки между 
остистыми отростками

Кругообразное подушечками больших 
пальцев с вращением к указательным 

пальцам

Массаж на ягодичной и крестцовой областях – 
по общепринятой методике.



Массаж бедра и коленного сустава на здоровой конечности

последовательно

Задняя поверхность бедра и 
коленный сустав

Передняя поверхность бедра и 
коленный сустав

 Массаж бедра и коленного сустава на больной конечности

 Задняя поверхность 
берда

 Массаж коленного 
сустава лежа на животе

 Передняя поверхность 
бедра

 На фасции 4х-главой 
мышцы

Поглаживание, 
выжимание

Разминание: 
ординарное, двойной 

гриф, двойное 
кольцевое, 

кругообразное 
фалангами согнутых 

пальцев, клювовидное

Растирание фасции 
4х-главой мышцы 

бедра, 
прямолинейное, 

основанием  ладони, 
кругообразное 
фалангами 2-3 

пальцев, кулаком.

Концентрические 
поглаживания

Растирание «щипцы», 
прямолинейное, 
кругообразное 

фалангами согнутых 
пальцев, подушечками 

пальцев обеих рук, 
кругообразное бугром 

большого пальца

Захватывают 
концентрическим 
поглаживанием

Поглаживание, 
выжимание

Разминание: 
ординарное, двойной 

гриф, двойное 
кольцевое, 

кругообразное 
фалангами согнутых 

пальцев, клювовидное

Растирание: 
прямолинейное, 

основанием ладони

Кругообразное, 
фалангами согнутых 

пальцев

Кругообразное, 
лучевой стороной 

кисти



На коленном  суставе

Пог
лаж
ива
ние 
кон

цент
рич
еско

е

Растирание: 
«щипцы», 

прямолинейное, 
кругообразное, 
подушечками 

больших 
пальцев, 4х 

пальцев, бугром 
больших 
пальцев  

Смещение 

Выжимание и 
поглаживание на 

бедре

Повторить 
растирание на 

суставе

Осторожно 
активные 
движения



Массаж при артрозе голеностопного сустава

Массаж икроножной мышцы Массаж ахиллова сухожилия Массаж передних 
берцовых мышц

Массаж подъема стопы Выжимание и поглаживание 
передних берцовых мышц

Массаж голеностопного 
сустава

Массаж икроножной мышцы Массаж ахиллова сухожилия Массаж передних 
берцовых мышц

Поглаживание 2-3 вида по 2-3 
раза

Выжимание – 2 вида

потряхивание

Разминание: ординарное,   
двойное кольцевое, 

продольное, кругообразное 
фалангами согнутых 

пальцев, клювовидное

потряхивание

поглаживание

Растиран
ие:»

щипцы», 
прямоли
нейное и 
зигзагооб

разное

Растиран
ие 

прямоли
нейное 

подушеч
ками и 

буграми 
пальцев

Кругообра
зное, 

подушечка
ми б.

пальцев,
подушечка

ми всех 
пальцев

Потряхивание на икроножной 
мышце

Поглаживание на икроножной 
мышце

Растирание на ахилловом 
сухожилии – кругообразное 

фалангами согнутых пальцев, 
кругообразное, клювовидное

Поглаживание, выжимание

Разминание подушечками 4х 
пальцев, кругообразное  

Поглаживание

Кругообразное разминание 
основанием ладони, лучевой 

стороной кисти

поглаживание



Массаж подъема стопы Выжимание и поглаживание 
передних берцовых мышц

Массаж голеностопного 
сустава

поглаживание

Растирание – 
прямолинейное, 

подушечками пальцев; 
кругообразное 

подушечками 4х 
пальцев; 

прямолинейное, 
кругообразное 

подушечкой большого 
пальца; кругообразное 

ребром ладони

Выжимание – 
прямолинейное, 

основанием ладони, 
клювовидное – движения 

от себя.

Поглаживание - 
прямолинейное, 
спиралевидное

Поглаживание 
концентрическое

Растирания «щипцы» 
прямолинейные; 
кругообразные 

подушечками пальцев 
одной и двумя руками; 
клювовидные одной, 
затем другой рукой; 

прямолинейные буграми, 
подушечками больших 

пальцев

Выжимание и 
поглаживание на 

берцовых мышцах

Повторяется растирание 
на суставе

Заканчивается 
концентрическим 
поглаживанием и 

движениями



Массаж верхней части 
спины

Массаж шеи Массаж плеча (двуглавой, 
дельтовидной, трехглавой 

мышц)

Массаж предплечья 
(сгибателей, 

разгибателей)

Выжимание и 
поглаживание на 

трехглавой мышце 
плеча

Массаж локтевого сустава

Массаж при артрозе локтевого сустава



Массаж верхней части 
спины

Массаж шеи Массаж плеча (двуглавой, 
дельтовидной, трехглавой 

мышц)

Поглаживание от нижних 
углов лопаток до 

надплечья – 
(1-2 вида)

Растирание на фасции 
трапециевидной мышцы

Кругообразное, 
подушечками большого 
пальца, подушечками 4х 

пальцев, фалангами 
согнутых пальцев, бугром 

большого пальца

Поглаживание, 
выжимание

Разминание: 
ординарное,   двойное 

кольцевое, продольное, 
кругообразное 

фалангами согнутых 
пальцев.  

Несколько приемов – 
вдоль позвоночного 
столба – от границы 

волос до 7-го шейного 
позвонка

На двуглавой мышце

Поглаживание, выжимание

Разминание: ординарное,   
двойное кольцевое, 

продольное, кругообразное 
фалангами согнутых пальцев, 

клювовидное.  

На дельтовидной и 
трехглавой мышцах

Поглаживание, выжимание

Разминание: ординарное,   
двойное кольцевое  

кругообразное фалангами 
согнутых пальцев, 

клювовидное.  



Массаж предплечья 

Выжимание и 
поглаживание на трехглавой мышце 

плеча

Массаж локтевого сустава

На сгибателях предплечья

Поглаживание, выжимание

Разминание: ординарное,   двойное 
кольцевое  кругообразное фалангами 

согнутых пальцев, клювовидное (кисти к 
себе и от себя).  

На разгибателях предплечья

Разминание: кругообразное, 
подушечками 4х пальцев, фалангами 

согнутых пальцев, клювовидное. 

Поглаживание, выжимание

Массаж внутренней части сустава – рука 
вдоль туловища

Кругообразное поколачивание 
основанием ладони

Растирание –кругообразное подушечками 
4х пальцев, фалангами согнутых пальцев, 

клювовидное, бугром большого пальца, 
подушечками больших пальцев, 

основанием ладони

Массаж наружной части локтевого 
сустава – согнутая рука перед головой

Растирание кругообразное подушечками 
4х пальцев, клювовидное ребром 

большого пальца, основанием ладони

Поглаживание кругообразное, 
основанием ладони.



Массаж при артритах
В острой стадии массаж не назначают

Задачи массажа

Улучшить 
кровообращени

е в суставах, 
коже, мышцах

Снять 
напряжение в 

мышцах, 
улучшить 

трофику, тонус, 
силу

Восстановить 
амплитуду 
движений в 

суставах

Способствова
ть 

рассасыванию 
экссудата, 

уменьшению 
болей и 

скованности

Оздоровить и 
укрепить весь 

организм

Методика массажа

Массаж сочетается в ЛФК, активными и 
пассивными движениями 

При поражении суставов рук, массируют 
спину, шею, руки

При поражении суставов ног – спину, 
тазовую область, нижние конечности

Первые 2-3 процедуры – массаж, 
способствующий уменьшению болей, 
скованности, расслаблению мышц без 
избирательного воздействия на сустав

Последующие процедуры направлены на:
- развитие силы мышц;

- уменьшение гипотрофий.

Суставы массируют вначале легко, 
начиная с менее пораженных, постепенно 

охватывая все суставы.
Сначала массируют участки вокруг 

сустава, затем - сустав



Массаж при бурсите локтевого сустава
Методика

Шейный, грудной 
отдел 

позвоночника

плечо Сустав
наружная 

поверхность

движения

Все приемы поглаживани
е

разминание Растирание 
круговое

круго
вое

прям
олин
ейно

е

щипц
еобр
азно

е

нада
влив
ание



Бурсит коленного сустава

Бедро Надколенник Голень Сустав

пог
ла
жи
ван
ие

рас
тир
ани

е

рас
тя
же
ние

на
да
вл
ив
ани

е

вибр
ация  
непр
ерыв
ная

сд
виг
ани

е

Массаж при контрактурах суставов нижних конечностей

Сегментарный 
массаж

S5-1, L5-1, D12-10

Поясничная 
область, таз

Нижних краев 
реберных дуг, 
подвздошных 

гребней

Сотрясение тела - 
завершение

Нижняя конечность – 
отсасывающая 

методика

Суставы – наибольшее 
проникновение

Движения, 
встряхивание, 

сотрясение

Курс 15-20 сеансов, лучше через день.
Повторный курс через 1-1,5 месяцев.



Массаж при контрактурах в суставах 
верхних конечностей

Сегментарный
D11-6 b C6 – C3
все приемы

Трапециевидная, 
грудиноключичная,

сосцевидная

Верхняя конечность – 
отсасывающая методика

Суставы
Плечевой 

сустав
локтевой лучезапястный

движения

Исходное положение

  Тыльная сторона 
кисти на поясничной 

области

 Кисть на 
противоположном плече

 Руку в сторону

 Передняя поверхность 
сустава

 Задняя поверхность 
сустава

 Снизу к суставу
 

 Локтевой  сустав  Наружная поверхность  Наибольшее внимание

Лучезапястный На тыле сустава



Заболевания и повреждения суставов

Бедро Голень Сустав

Артроз коленного сустава (15-20 мин.- ПП)

Все приемы поглаживание растирание

10-15 мин.-ПП Артроз локтевого сустава

СУСТАВ НЕ МАССИРОВАТЬ!!!



Шейный, грудной отделы 
позвоночника

 

Надплечье, 
плечо, 

предплечье

Все приемы

Пассивные, активные
движения

Методика

Артрит

Начало Паравертебральные точки

Суставы верхних 
конечностей

Суставы нижних 
конечностей

Сегменты
D2 – С4

Сегменты
S4 – S1 – D11

Проксимальные отделы 
конечностей

Ниже больного сустава

Симметрично расположенным 
участкам здоровой конечности

Сустав

сухожилия Суставные 
сумки

Переход мышц в 
сухожилия

В конце – активные и пассивные движения



Заболевания тазобедренного сустава и бедра
(ПП 15-20 мин)

Паравертебрально
L3 – D10

Все приемы 
сегментарного массажа

Плоскостное поглаживание

Поясничное поглаживание

Снизу вверх

сверление

Воздействие на межостистые промежутки

Приемы «пилы»

перемещение

Межреберных 
дуг и 

подвздошных 
гребней



Крестец болевые точки
Ягодичная область Нижние конечности

Обратить внимание на 
подъягодичные складкиКурс – 10 процедур

Бедро – голень - стопа

Классический массаж – 
все приемы

Заболевания коленного сустава и голени

Паравертебрал
ьно, 

сегментарный 
массаж
S3 – L3

Поясничная, 
ягодичная 
области

Нижней 
конечности и 

бедра Движения
Встряхивание.

Курс 10-12 
процедур


