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Составить синквейн на тему:
«Моя семья» и «Приемная семья»

• СУЩЕСТВИТЕЛЬНОЕ
• ДВА ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ
• ТРИ ГЛАГОЛА
• СУЖДЕНИЕ (четыре слова)



СИНКВЕЙН

Метод позволяющий исследовать  
наше отношение к чему-либо



• Упражнение « Перемещение»
• Геносоциограмма
• Принятие – граница. Как 

принимаем? Терпим и кормим?
• Упражнение « Нарисуйте свою 

квартиру…»
• Упражнение «Я пришел»



     Ожидания (надежды, планы)



Усыновление с закрытием границ- 
прошлое.

Возникновение  эмоциональных 
рисков.

Взрослея-понимает (ассоциация: 
яблоко от гнилой яблони). 

Принятие или неприятие истории 
своего происхождения. Конфликт 
преданности ( в угоду ).



Семейная система

• Группа людей, объединенная 
общей судьбой, включающая в 
себя несколько поколений. Которые 
сплетены между собой.



• 1 закон: любой член семейной 
системы рожденный в ней раз и 
навсегда принадлежит ей.

• 2 закон отношений: Иногда 
появляется ребенок 
гармонизирующий отношения 
семьи.

• 3 закон: гармония в системе 
достигается тем, что судьба любого 
члена уважаемая.Регулятор 
гармонии в системе-совесть.



Давай вспомним, а что в твоей маме 
было хорошего? (легализация 
отношений с прежней системой).

• Командная работа: детская 
поликлиника, врач, который ходил в 
семью, соседи, медицинская карта, 
старые учителя мам и пап, 
участковый, органы ЗАГС, архивы, 
друзья родителей.



• Упражнение «Попроси у Бога»



Подводные камни в ситуации 
приемного родителя
• Кандидатство.
• Защита и воспитание ребенка.
• Выход ребенка из семьи.
• Переходный период « завершение 

карьеры приемного родителя»



Об это разбиваются приемные 
родители.
• Беспорядочная деятельность
• Апатия
• Регресс (уход к примитивным моделям: я 

вел себя как идиот с этим ребенком)
• Инфантилизация (родители или спорят, 

или ведут себя как этот ребенок, уход из 
структуры взрослого в структуру 
ребенка)

• Меняются чувства в себе, к ребенку, от 
окружения, появляется вина и стыд…



Индикаторы распада приемной 
семьи:
• Исчезновение у родителей чувства 

удовольствия.
• Ребенок начинает восприниматься как 

проблема.
• Обнародование проблемы.
• Поворотный пункт.
• Ультиматум: или ты меняешься или 

«досвидания».
• Взять на себя ответственность за 

распад.



На первой и второй стадии можно 
обращаться к психологу. Как 
правило на 5 стадии семья 
распадается.

• Выход: в условия другой семьи, 
специальные общины, «Тайм – 
аут». Начинается поиск ресурса.

• Дефектолог, психотерапевт, ищут 
дефекты.

• Психолог ищет ресурс.



Самый главный камень-
    ЗАСТРЕВАНИЕ В ОЖИДАНИЯХ !


