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OPU3SNYHECKOE 340POBbLE




Llenn npoekTa

1) BBbIICHUTb, OT YEro 3aBUCUT 300POBLE
yeroseKka

2) O3HaAKOMWUTb C CEKPETaMM COXpaHEeHUS
3[0POBbS

3) wuccnenoBaTb NPobremMy coxpaHeHus
3[0POBbs1 YenoBeKa

4) ybeanTb POBECHMKOB B HEODXOOMMOCTU
3a060TNIMBOro OTHOLLEHUA K CBOEMY







3agJa4n rnpoekTa

1) n3yuuTb Temy

2) 0000LWNTbL N3BECTHOE O 340POBOM
oOpa3se XU3HU

3) 3aKpenuTb 3HaHMA O BUTaAMUHaX,
340pPOBOM NMUTAHUUN, NONb3e 3aHATUN
dn3nyeckomn KynbTypou

4) paTb poBeCHUKaM Mnosie3Hble COBEThI.




NMPOrHO3UPYEMbIW
PE3YJIbTAT

1) no3HakKOMUM cnyLwarterneun ¢ umdpamm n pakramm,
2) noKaXxeM nonb3y U BpeAa pa3fNn4YHbIX NPOAYKTOB,

3) BbISCHUM CTeNneHb BIIMSIHUS OKpYXKaloLleUu cpeabl Ha
340poOBbLEe YerioBeka,

4) npegocTtaBuUM pe3yrnbTaTbl aHKETUPOBaAHUA U
ornpocos

5) caenaem BbiBOA M YoeaMm Bac B HeOGXO.qVIMOCTVI
Oepeyb 300poBLE -
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MemoObI u npuemsbi
uccriedoeaHusi

* - yuccriegoBaTtesnibCKUM metoa (M3ydeHne npoobrnemsol
cpeaun poBECHMKOB, O3HAaKOMI1IEHME CO CTATUCTUKOU
(n3yyeHme umdp n pakTtoB), NPOBEeOEHNE aHKETUPOBAHUS

* - TBOPYECKUN MeTopL (HanncaHne COMMHEHUM,
CTUXOTBOPEHNN, CO3aHMNE BbICTAaBKN PUCYHKOB Ha TEMY
«f 1 Moe 300poBLEY)

* - NeATeNIbHOCTHbLIN MeTopn (NpakTuyeckas pabota Ha
«Hacax 3gopoBbsi», Noe3nku B [NapaTyHKy, kKaTaHne Ha
nbbkax, NpoBeaeHne KIacCHbIX YacoB, TYPUCTUYECKNE
noxodbl, y4acTue B CNOPTMUBHbIX COPEBHOBAHMUAX)

€ A~ 2. fppt.com
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1 aman

3)YyacTtBoBanu B
noaroToBKe U
nposeaeHun «4acos
340pPOBbSY.

4)AKTMBHO paboTtanu Ha
3aHATUAX NO
npeBeHTUBHOMY
oOy4yeHuio.

5)0O0cyxaanu BaXXHOCTb
BOMpPOCOB OepexHoro
OTHOLUEHUSA K CBOeMy
340pPOBLIO.
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LLIAT Ne 1

1) KnaccHbIn yac
«Xopowo ObITb
340POBbLIM»

2) Yaenutne «Buabi
Nnorie3Horo yas»

3) becepa «A
caMbI/ 340POBbLINY»

4) AHKeTUpoOBaHMe.



narpdaMmmMa

A cambin 300pOBbLIN

B CKONKO aHen Tbl 6onen

m Xopowo nu 3a60TnUThbCAa O
340poBbe

= 3aBUCUT /1M 340pPOBbLE OT
HacTpoeHus

B Urpaeuwb Jin Tbl Ha CBEXeM
BO34AyXxe

B HpaBATCA /1 YPOKU
dPU3KyNbTYPLI

B MHoro nu GpyKTOB Thl €lb
KaXXAbli AeHb

fppt.com



LLlar Ne2
B3aumocesizaHbl usnu
Hem cocmosiHue
300poebsi U numaHue
yesioeeka?

1) Yutanm o nuwe
BpeaHOU 1 None3HOoMN.

2) BbisicHUNU, 4To0
BpeaHOU NULLU OYeHb
MHOTrO.




3) UccnepoBanu
npunaBKu
MarasmMHOB
«PeTpo»,
TOProBbIX TOYEK Ha
TeppUTOpPUN pbiHKa
«Y poHTaHay,
oycdeta B
mara3smHe «LlYM».

4) NMpo4yntanu
3TUKETKN MHOIUX
TOBapoB.




LLiar Ne2
1) Ma3npoBaHHbIE
HanNUTKn
2) Cokun, Boabl P
3) KoHcepBbl 4
4) Xne6o—Oyno4HbIe é:
usnenusa
5) Konautepckue N
n3penus

6) MonoyHble
NPOAYKTbI

7) KoHdeTbl
8) CobIp
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LLlar Ne2

Cambimu
BpeaHbIMU NO
coaepxaHuio
KOHCEepBaHTOB
SABINSAIOTCA:

1) Kupunewku
2) Yuncobl
3) CHukKepchbl
4) PaHTa




BpeaHble nuwieBble
nNoodaBKWU:
OnacHble: E-102, E-123, E
-127, E—-124, E - 637, E -
402

— 251,E - 154

PaccTpouncrtBo xenyaka: E —
626-635, E — 450-462

: E — 951



Onpoc u ero
pe3ynerartbl

53 yenoBeka

Monb3a UK

B [lymaeLb M Tbl 0 NONb3E MUK

B MOMHO 1 NUTb ra3UPOBaHHbIE
HalUTKK

M 3Haelwb v 0 Bpefe 106aBOK
B YacTo ewwb CHUKEPChI U Apyrue
DaTOHYMKK

B /To6ULWb M Thl CbIP

¥ [1beLlb 1M MOIOKO




[lone3Hblie cosembl

- nuwa dosmkHa 6bImb pu2omoeJsieHa Ha napy
- ynompebsisimb casiamabl

- neped CHOM cbedamb s16J710KO

- He NuMb 2a3UpPo8aHHYI 800y

- @bllueams o 2 1umpa 600bl

- ecmb MaJIeHbKUMU nopuusimu 4-5 pa3 8 0eHb
- 06edamb 6 wkoJsie




LLlar Ne3

3aBUCUT NN HaLwle
300poBbLE OT Npuema B
nuwly BUTAaMUHOB?

ButaMuHbI — 3TO
BellecTBa, KOTOpble
OpraHu3m cam
BbipabaTbIiBaTb HE MOXET,
HO NMOCTYNNeHue ux
KaXXaoMy OpraHu3my
HeobOxoanmMo. BuramuHbi
ObiBaloT pa3Hble: A, B, A,
E, P, P u apyrue.




guarpamma

CopeprKaHMe BUTAMUHOB U MUHEPA/IbHbIX
BELecTB

M benku
B Kupbl
m ®ocdop

M Kanun




LleHHOCTb MOJTIOYHbIX
NnpPoAyKToB

1) 45% mono4Horo
Xupa. OH — UeHHbIN
NPOAYKT.

2) 25% OGenkKos.

Benok - ueHHbIN
MmaTtepuan gns

pacTyliero opraHu3ma.

3) 12% doccopa
4) 4,7% xanusa

5) B cbipe ecTb Bce

BUTaMUHBbI: A,
B1,B2,B6,B12,C,D,PP.




10 «CoBepLUEHHbIX»
NPoOAYKTOB

Bpokkonu

Npoco

fAo6noko

KanycTta

ObIHA

KeapoBble opexu
Kaptodenb
dPaconb
Puc
UMOunpb




BbiBOog 0 BUTaMUHAaX

[loyeMy oHU cHumaromcs
coeepuweHHbIMU?

BbiSsicCHUNU, 310
KnagoBasi BATAMUHOB U
MUHeparbHbIX BeLWeCTB,
HeoOXoAUMbIX AnS
NnoBbILWEeHUsA
UMMYHUTETA, OHU -
NnpUpoAHbIe
NpPoOTUBOONYXOJieBbie U
NPOTUBOBUPYCHLIE
cpeacTBa.







LLlar Ne4
'nnore3sa

Ha 30opoese
esiusiem
OKpy)Karowiasi
cpeoda.




HebnaronpusatHbie
dakTopbl

1) BeTpa

2) ATmoccpepHoe
AaBneHue

3) doxan n cHeronaabl

4) OeucTByOLLNE
BYJKaHblI

5) Huskue
TemMnepartypbl

6) Okcup a3oTa

7) BbiCcOKU# ypoBeHb
paguauuu




3aboneBaHus,
pacnpocTpaHeHHble
Ha KamuaTke

1) MHeBMOHMMU

2) HedopuTtbl
3) AHIMMHbI
4)'punn
5)Tybepkyne3
6) CepaeyHo —

cocyaucTble
3aboneBaHusAa

7)OHKonorn4yeckue
3aboneBaHus




XO[IUTb Ha /ibIXaX

50 |
LLlar Ne5 i
YUmo xe denamsb, 2’2
YymoObhbi Ik e
MPOMUEOCMOAMb s oo
3abosiesaHusimM u QuskynsTypor 3ge3/bl
yKpenums L
30opoebe?

KynaTbCAB BO0EMAX




vlcxopeueu
BpeaHbix
__ NpuBbIYeK

3akanuBaHue U |
3aHATUA CNOPTOM




CoseTtbl 76

® CoseTtbl /6




LLiar Ne6
I'mnoTe3a:

Hawe 300poe8be 3asucum om 3aHsImuu
U3KYySILMYPOU.

MbI BbISCHUNU, 4YTO OT (DU3KYNbLTYPblI MHOIO NOJSIb3bl:
1) coBepLleHCTBYeTCA OpraHn3m,

2) ynyJwaeTcs KpoBOCHabXXeHne ronoBHOro Mo3ra,

3) npaBMNbLHO pa3BMBalOTCA BCe OopraHbl U CUCTEMBbI
YyenoBeka,

4) bopmupyetcsa npaBusibHasg OCaHKa,
5) yKpennseTca HepBHaA CUCTeMa,
6) yBennymnBaeTca CONpPoOTUBNAEMOCTb UH(EKLNAM.




OTHOWIEeHMe K 3aHATUAM cnoptTom

B nenaerTe iy Bbl 3apAaAAKy
l 3aHMMaeTeCchb Jiv Bbl CrOpTOM

M noceuiaere Jiv CrnopTUBHbIE
cekuum

B yyacTByeTe /i CriopTmMBHDbIX
npasgHmkKax




moeau uccriedogaHuUs

1) 3aopoBLE 3aBUCUT HE TOSIbKO OT CaMOro 4YerioBeka

2) O 3popoBbLe Haao 3aboTUTLCA

3) Heobxogumo cneguTb 3a NUTaAHNEM

4) YnoTtpebnaTtb nuwyy, boratyro BUTaMMHaAMM U
MUKPO3fieMEeHTaMu

5) BbINONHATL ynpaxXHeHna BO BpeMAa (PU3MUHYTOK, AenaTtb
3apaaKy v 3aHMmMaTbcsl (YU3KYNLTYPOU U CITIOPTOM

6) bonble BpeMeHU NPOBOANUTL HA CBEXeM Bo3ayXxe

7) BecTn 300p0oBbIN 00pa3 KU3HU




Pecypchl

1. «YpOKn 300poBbsi». YuyebHo-meToanyeckoe nocoodue. N.-K.,2010r.
2. «YT10o Takoe ButamuHbl?» CuHuubiHa T.N. MockBa. 2012r.

3. KypHan «3goposbe» M. 2011-14r.

4. «Hanbonee nonesHble npoayktel». E.H. NeTpoB, AokTop mea.
HayK , yneH PAH

« 5) «Okpyxatowasa cpega n 3goposbe vernosekay». [pomoBa C.A.,
CanbHuk T.U. n gp. N.-K. 2008r.

* 6) «Tepputopua Kamuatkm». HanmywumnHa T.A. T1.-K.,2000r.
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2O OpPOBBA
3apAnra H CQ B penHEIE IPHE BIYNKH

OT OBIX SAFKAIIHBEaHHE




