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Актуальность
Как показывает опыт и многочисленные исследования, полноценного развития детей 

можно достичь только в том случае, когда наиболее полно учитываются имеющиеся у 

них особенности развития и в соответствии с этим создаются адекватные условия 

обучения и воспитания.  Поступление в школу — это новый и ответственный этап в 

жизни ребенка. Это его вхождение в мир новых прав и обязанностей, новых 

разнообразных знаний, отношений со взрослыми и сверстниками. В отечественной 

психологии проблемой готовности детей дошкольного возраста к школьному обучению 

занимались: Л. С. Выготский, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, Н. Г. Салмина, Е. Е. 

Кравцова, Н. В. Нижегородцева Г. А. Цукерман и др. Мы живем в XXI веке и сейчас 

очень высокие требования жизни к психологическим особенностям детей дошкольного 

возраста, к организации воспитания и обучения, что заставляет искать новые, более 

эффективные психолого-педагогические подходы, нацеленные на проведение методов 

обучения в соответствие с требованиями жизни. В этом смысле проблема готовности 

дошкольников к обучению в школе приобретает особое значение. С решением этой 

проблемы связано определение целей и принципов организации обучения и 

воспитания в дошкольных учреждениях. В то же время от ее решения зависит 

успешность последующего обучения детей в школе. 



Цель: повышение уровня психологической готовности к 
обучению в школе детей шестилетнего возраста

Задачи:

❖ Формировать у детей положительное отношение к обучению в школе;

❖ Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье, создать 
условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка; 

❖Формировать познавательную активность и учебную мотивацию детей.

❖Расширение представлений об окружающем мире;

❖Формировать навыки взаимодействия,  саморегуляции, самооценки и 
самоконтроля.



Предмет: совокупность методов, приемов и средств для развития детей при 
подготовке их к обучению в школе

Объект: психологическая готовность детей к обучению в школе

Участники проекта:

Дети

Педагоги

Родители



Гипотеза:

 психологическая готовность детей к школе будет 

сформирована  к началу школьного обучения при 

соблюдении следующих условий:

❖ если работа по формированию психологической готовности 

будет проводится систематически;

❖ если подобрать комплекс игр и упражнений, которые будут 

формировать психологическую готовность детей; 

❖ если в комплекс будут входить игры, направленные на 

формирование всех видов готовности



Основные ожидаемые результаты

Для детей: повысится уровень психологической готовности детей к обучению в 
школе

❖Сформируется позитивное отношение к обучению в школе

❖Повысится уровень развития познавательной активности

❖Сформируются предпосылки учебной деятельности, необходимые для успешного 
обучения

❖Сформируются навыки взаимодействия, саморегуляции, самооценки и самоконтроля

Для педагогов: 

Создание системы работы с детьми при подготовке их к обучению в школе,  
составление индивидуальных маршрутов  сопровождения

Для родителей:

❖Развитие педагогического сотрудничества в вопросе подготовки детей к школе

❖Знакомство с особенностями психического развития детей



Этапы реализации проекта

1 этап. Организационно-подготовительный 

/изучение литературы, диагностика детей, анкетирование педагогов и 

родителей, введение их в тему проекта/

2 этап. Основной

/взаимодействие всех участников образовательного процесса,  

непосредственно образовательная деятельность  детей, деятельность кружков, 

коррекционных занятий, консультации, участие в конкурсах/

3 этап. Заключительный

/диагностирование детей, анализ результатов,  отчет на педсовете о готовности 

детей к обучению в школе, презентация проекта/



Мероприятия по реализации проекта

С детьми
❖Диагностика готовности к 

школе
❖Занятия в кружке 

«Приобщение ребенка к 
социальному миру»

❖Занятия в кружке «Юный 
интеллектуал»

❖Тренинг «Дружные 
ребята»

❖Индивидуальные занятия 
на развитие 
познавательных процессов

❖Серия занятий: 
Проигрывание ситуаций 
на основе прочтения 
сказок  М.А. Панфиловой 
«Лесная школа»

С педагогами
❖Анкетирование 

«Готовность к школе»
❖Консультация «Что 

необходимо уметь и знать 
ребенку, поступающему в 
школу?»

❖Показ презентации 
методической разработки 
«Психология готовности 
ребенка к школе»

❖Семинар-практикум «От 
сотрудничества с семьей к 
развитию ребенка»

❖Картотека «Развивающие 
игры» 

С родителями
❖Анкетирование «Готов ли 

ребенок к школе?»
❖Клуб «Доброта»: «Что 

необходимо уметь и знать 
ребенку, поступающему в 
школу?»

❖Выступления на 
родительских собраниях 
(«Умеем ли мы 
общаться?»)

❖Индивидуальное 
консультирование

❖Рекомендации в 
родительских уголках



Взаимодействие педагогов при составлении индивидуального 
маршрута сопровождения  ребенка при подготовке к обучению в школе



Мотивационная готовность

Результаты диагностики готовности к школе



      Интеллектуальная готовность



Волевая готовность



Общение со взрослыми и детьми



Уровень овладения универсальными предпосылками 
учебной деятельности



Уровень первичных представлений о себе, семье, 
обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), 

мире и природе





Психологическая подготовка ребенка к обучению в 
школе является важным шагом воспитания и 
обучения дошкольника в детском саду. Ее 
содержание определяется системой требований, 
которые школа предъявляет ребенку. Эти 
требования заключаются в необходимости 
ответственного отношения к школе и учебе, 
произвольного управления своим поведением, 
выполнение умственной работы, обеспечивающее 
сознательное усвоение знаний, установление со 
взрослыми и сверстниками взаимоотношений, 
определяемых совместной деятельностью. В 
результате реализации проекта у детей повысился 
уровень готовности к школе.
Гипотеза подтвердилась.
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