
Рабочее время и время отдыха
Рабочее время - время, в течение которого 

работник в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и 
условиями трудового договора должен 
исполнять трудовые обязанности

РАБОЧЕЕ
ВРЕМЯ

НОРМАЛЬНОЕ СОКРАЩЕННОЕ НЕПОЛНОЕ



НОРМАЛЬНОЕ СОКРАЩЕННОЕ НЕПОЛНОЕ
Нормальная 
продолжительность 
рабочего времени не 
может превышать 40 
часов в неделю.

для работников в 
возрасте до 16 лет - не 
более 24 часов в 
неделю;
для работников в 
возрасте от 16 до 18 
лет - не более 35 часов 
в неделю;
для работников, 
являющихся 
инвалидами I или II 
группы, - не более 35 
часов в неделю;
для работников, 
занятых на работах с 
вредными и (или) 
опасными условиями 
труда, - не более 36 
часов в неделю

По соглашению между 
работником и 
работодателем могут 
устанавливаться 
неполный рабочий день 
(смена) или неполная 
рабочая неделя по 
просьбе:
- беременной женщины, 

-одного из родителей 
(опекуна, попечителя), 
имеющего ребенка в 
возрасте до 14 лет 
(ребенка-инвалида в 
возрасте до 18 лет), 

- лица, осуществляющего 
уход за больным членом 
семьи в соответствии с 
медицинским 
заключением, выданным в 
порядке, установленном 
федеральными законами 
и иными нормативными 
правовыми актами  РФ.



ВАЖНО:
• Продолжительность рабочего времени учащихся образовательных 

учреждений в возрасте до 18 лет, работающих в течение учебного года 
в свободное от учебы время, не может превышать половины норм, 
установленных частью первой настоящей статьи для лиц 
соответствующего возраста.

• Трудовым Кодексом и иными федеральными законами может 
устанавливаться сокращенная продолжительность рабочего времени 
для других категорий работников (педагогических, медицинских и 
других работников).

• При работе на условиях неполного рабочего времени оплата труда 
работника производится пропорционально отработанному им времени 
или в зависимости от выполненного им объема работ.

• Работа на условиях неполного рабочего времени не влечет для 
работников каких-либо ограничений продолжительности ежегодного 
основного оплачиваемого отпуска, исчисления трудового стажа и 
других трудовых прав.



• Продолжительность ежедневной работы (смены) не может превышать: 
     - для работников в возрасте от 15 до 16 лет - 5 часов,
     -  в возрасте от 16 до в18 лет - 7 часов;     
     - для учащихся ОУ, ОУ начального и среднего профессионального 

образования, совмещающих в течение учебного года учебу с работой, в 
возрасте от 14 до 16 лет - 2,5 часа, 

     - в возрасте 16 до 18 лет - 4 часов;   
     - для инвалидов - в соответствии с медицинским заключением, 

выданным в порядке, установленном федеральными законами и 
иными нормативными правовыми актами РФ.



• Для работников, занятых на работах с вредными и 
(или) опасными условиями труда, где установлена 
сокращенная продолжительность рабочего времени, 
максимально допустимая продолжительность 
ежедневной работы (смены) не может превышать:

     - при 36-часовой рабочей неделе - 8 часов;
     - при 30-часовой рабочей неделе и менее - 6 часов



• Ночное время - время с 22 часов до 6 часов.
• Продолжительность работы (смены) в ночное 

время сокращается на один час без 
последующей отработки

• Продолжительность рабочего дня или смены, 
непосредственно предшествующих 
нерабочему праздничному дню,  
уменьшается на один час.



Сверхурочная работа - работа, выполняемая работником по 
инициативе работодателя за пределами установленной для 
работника продолжительности рабочего времени: ежедневной 
работы (смены), а при суммированном учете рабочего времени - 
сверх нормального числа рабочих часов за учетный период 

• Привлечение работодателем работника к сверхурочной работе 
допускается с его письменного согласия в следующих случаях:

• при необходимости выполнить (закончить) начатую работу, если 
невыполнение этой работы может повлечь за собой порчу или гибель 
имущества работодателя, государственного или муниципального 
имущества либо создать угрозу жизни и здоровью людей;

• при производстве временных работ по ремонту и восстановлению 
механизмов или сооружений в тех случаях, когда их неисправность 
может стать причиной прекращения работы для значительного числа 
работников;

• для продолжения работы при неявке сменяющего работника, если 
работа не допускает перерыва. В этих случаях работодатель обязан 
немедленно принять меры по замене сменщика другим работником.



• Привлечение работодателем работника к сверхурочной работе без его согласия 
допускается в следующих случаях:

• при производстве работ, необходимых для предотвращения катастрофы, 
производственной аварии либо устранения последствий катастрофы, 
производственной аварии или стихийного бедствия;

• при производстве работ, необходимость которых обусловлена введением 
чрезвычайного или военного положения, а также неотложных работ в условиях 
чрезвычайных обстоятельств, то есть в случае бедствия или угрозы бедствия 
(пожары, наводнения, голод, землетрясения, эпидемии или эпизоотии) 

• при производстве общественно необходимых работ по устранению непредвиденных 
обстоятельств, нарушающих нормальное функционирование систем 
водоснабжения, газоснабжения, отопления, освещения, канализации, транспорта, 
связи

Продолжительность сверхурочной работы не должна превышать 
для каждого работника 4 часов в течение двух дней подряд и 120 часов в год.



Время отдыха
Перерывы в 
течение дня 

(смены)

Ежедневный 
(междусменный) 

отдых

Выходные дни
(еженедельный 
непрерывный 

отдых)

отпуска

Нерабочие
праздничные дни

Задание: дополните схему, объяснив порядок предоставления
 и сроки нерабочего времени


