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Влияние курения на здоровье
По данным ВОЗ, в мире в среднем 
каждые шесть секунд умирает один 
человек от заболеваний, связанных с 
курением табака, а ежегодно по этой 
причине умирают пять миллионов 
человек. «Если тенденции нарастания 
распространённости курения не будут 
снижаться, то, по прогнозам, к 2020 году 
ежегодно будут преждевременно 
умирать 10 млн человек, а к 2030 году 
курение табака станет одним из самых 
сильных факторов, приводящих к 
преждевременной смерти».

� По данным первого заместителя главы комитета Госдумы РФ по 
охране здоровья, академика РАМН Николая Герасименко: «От 
причин, связанных с курением, в России каждый год умирает до 
полумиллиона человек».



Вопросы для обсуждения:
�  Что же заставляет нас курить?
�  Какова природа этого пристрастия?
�  Можно ли курящему человеку отказаться 

от курения?
�  И как решить проблему подросткового 

курения?
�  Курить или не курить?
�  Бросать или не бросать 
     эту привычку? 



   Табакокурение (курение) — вдыхание дыма тлеющих 
высушенных или обработанных листьев табака, наиболее 
часто в виде курения сигарет, сигар, сигарилл, трубок или 
кальяна. При этом курение сигарет предполагает вдыхание 
табачного дыма легкими, тогда как при курении трубок или 
сигар дымом наполняется только ротовая полость.



   Курение – привычная система действий, 
выражающая болезненное пристрастие 
человека к наркотическому веществу – 
никотину, содержащемуся в табаке.



1. С помощью сигареты можно снять 
напряжение и расслабиться.

2. С помощью сигареты можно 
сбросить лишний вес.

3. Существуют лёгкие сигареты, и 
они не так вредны.

4. Пассивное курение не так опасно.

6. Курение - безвредная привычка.

5. Можно ли бросить курить с 
помощью «электронной сигареты»?

ЭТО МИФЫ!!!





�за 1 год? 18 250 руб.,
�  А за 2 года? 36 500 руб., 
�за 5 лет? 91 250 рублей., 
�А  за 10 лет?! 182 500 руб.!



     По информации ВОЗ мировая табачная 
промышленность поставляет на рынок 
около четырех триллионов сигарет, доход от 
продажи которых составляет огромную 
сумму – 100 миллиардов долларов!



Табачная промышленность
� Московская «ЯВА» - это ВАТ (British Amerikan Tobacco);
� Фабрикой «ДУКАТ» владеет немецкая «Liggett»;
� Санкт-петербургский «ПЕТР 1» принадлежит японской 

компании «R. J. Reynolds»;
� Хозяином крупнейших Краснодарских и Санкт-

петербургских табачных компаний является «Philipp 
Morris»



Курение – социальная проблема
       По числу курящих детей и 

подростков Россия занимает 
первое место. К 12 годам 
пробовали курить около 30% 
российских детей. В старших 
классах этот процент 
значительно возрастает и 
составляет около 50% 
мальчиков и 40% девочек, а 
если включить сюда и 
взрослых курящих. Это уже 
огромная армия дымящих на 
земле!





История борьбы с курением
         В 1575 году в Испании Католической церковью был введён запрет курения в местах, где 

проводятся молитвы.

XVII век. В России царь Михаил Фёдорович приказывает казнить всякого, у кого найден табак. 
Царь Алексей Михайлович издает следующий указ: «Каждого, у кого будет найден табак, мучить 
до тех пор, пока не выдаст имя человека, давшего оный».

В 1624 году Католическая церковь во главе с Папой Урбаном Восьмым начинает серьёзную 
борьбу с табаком, наказание за употребление табака — отлучение от церкви. Через два года 
Греческая Православная церковь принимает такие же меры.

1650 г. Употребление табака запрещено в Баварии, Саксонии, Цюрихе. Султан Оттоманской 
империи Мурад IV провозгласил смертную казнь за употребление табака. Людей 
обезглавливали, четвертовали...

1691 г. В Люнеберге, Германия, введена смертная казнь за курение табака.

В 1830 году в США началась первая массовая кампания против изделий из табака.

1860-й год, начало массового производства сигарет, до этого года в медицине по существу не 
было упоминания о раке лёгких, на сегодняшний день рак лёгких составляет более 60 % всех 
раковых заболеваний.

1921 г. Сигареты запрещены в 14 штатах США. Девушек выгоняют из колледжа за курение.

       Усиленно боролись с табаком и в нацистской Германии. Руководство Национал-
социалистической немецкой рабочей партии осуждало курение. Кампания опиралась также на 
личное отвращение Гитлера к табаку и была связана с антисемитизмом и расизмом.



       Введён запрет на курение во всех общественных заведениях, 
включая транспорт, вокзалы за исключением особо 
отведённых мест. Так частью 1 статьи 6 (в ред. Федерального 
закона от 01.12.2004 N 148-ФЗ) установлено, что
в целях снижения вредного воздействия табачного дыма 
запрещается курение табака на рабочих местах, в городском и 
пригородном транспорте, на воздушном транспорте при 
продолжительности полёта менее трёх часов, в закрытых 
спортивных сооружениях, учреждениях здравоохранения, 
организациях культуры, на территориях и в помещениях 
образовательных организаций, в помещениях, занимаемых 
органами государственной власти, за исключением курения 
табака в специально отведённых местах для курения табака.
Запрещено показывать по телевидению курящих людей (если 
это не является художественной идеей), а также рекламировать 
табачные изделия в СМИ. Кроме того, запрещена продажа 
табачных изделий несовершеннолетним.

Борьба с курением в России



Проект решений:
1. Повышение цен на табачную продукцию.
2.  Введение  штрафов:

- на курение в общественных местах, утвержденных 
законодательством РФ;

-  за продажу табачной продукции  несовершеннолетним;
3. Организация городских, окружных акций против 

табакокурения: «Закон и ответственность», «День без 
курения» и другие.

4.  Просвещение, передача информации, подготовка и 
информирование населения — поддержка и укрепление 
системы информирования населения по вопросам 
борьбы против табака с использованием всех имеющихся 
средств передачи информации с привлечением 
организаций города.

5.  Пропаганда здорового образа жизни. 


