IlcuxosornyecKkue Urpbl M YIpakKHeHUs1 1JIs padoThl C
rUNEPAKTUBHBbIMHy TPEBOKHBIMU U arpeCCUBHBIMH
neTbMHta

:

g W *)2 | A l’?:a
MaTeépuan no &rqt;nel-l QuManbHbIM Neaaroro
O0Y Bnacosomu E.B. °

Mpu cocTaBneHMu Ncnosnb30BaHbl UTPbl U 3aHATUA NcuxonoroB U neaaroros JlrotoBou E.K., MoHnHon I'.B.,
Yuctakoson M.U., Ponensb K.WU.




lenb: PopMmnpoBaHmne y oeTten 4yBcTBa 4OBEPUA K h
OKpYy>KatoLLM.

[pynna pa3buBaeTca Ha napbl, rae eCTb BEAOMbIN
«TYPUCT» N BeAYLLUN «KkoMnac». « TYpUCTy»
3aB43bIBalOT rnasa, a «<komnac» CTouT, c3aau
NONOXMB NAPTHEPY PYKU Ha nnedn. 3adaHue:
[1lponTn BCE NrpoBOE norse Brnepen n Hasan. lpu
9TOM «TYPUCT» HE MOXET 00LLaTbCs C «KKOMMAacoM» (He
MOXET pa3roBapmBaTb C HUM) «kKOMMAc» OBMKEHNEM
PYK MOMOraeT «TYPUCTY» AepXaTb HanpasBrneHue,
n3deras NPenAaTCTBUN OPYrMX «TYPUCTOB» C
«Komnacom».l'locrne oKoH4YaHUA Urpbl et MOryT
onucaTtb, YTO OHM YyBCTBOBamu, Korga obinn
3aBA3aHHbIMM rNasamMmu 1 rnonarasMcb Ha CBOEro




«[Jobpoe XKUBOTHOE»

Llen: CnocobcTBOBaTL CNIOYEHMIO OETCKOIo
KOMMNEeKTMBa, HAay4YnTb JETEN NOHMMAaTb YyBCTBA
OPYrnX, OKasblBaTb NOAAEPKKY U CONEPEXMBaTb.

Beaoywumn TUXMM, TAaUHCTBEHHbLIM FOJTIOCOM FOBOPUT:
«BcTaHbTe noXanyucra, B Kpyr U BO3bMUTECH 3a
pyku. Mbl — ogHO bonbLuoe, 4Obpoe XNUBOTHOE.
[1aBanTe nocnyllaem, Kak OHO AbIlWKnT! Ha BOoox
Aenaem Lwar Bnepea, Ha Bblaox ABa Lara Hasaj.
Tak pOBHO AbILNT XXUBOTHOE, TakK XK€ POBHO U YETKO
bbeTca ero bonbLloe, oodbpoe cepaue. CTyk — war
BNepen, CTyK — ABa wara Hasag,.




« BUXKY...»
Llenb: YCTAHOBUTL OOBEPUTENBHbIE
OTHOLLEHMUS

MeXay B3pocrbiM U pebeHKoM. Pa3BumBaTth
namMmsaTb, MblLLUNEHNE, BHUMAHME.

Y4acTHUKKN, CUaAa B Kpyry, No ovepeau
Ha3blBalOT

npeaMeThbl, KOTOPble HAaxXo4ATCA B KOMHATE,
HaynHasa Ka)kgoe BbiCKa3biBaHME clloBaMu: « 7
BUXKY».

nOBTOpFITb OOUNH N TOT Xe NpeaMeT HEJ1b34.




«A3pobyc»

Llenb: HayunTb OeTen cornacoBaHo JEUCTBOBATL B
HeOONbLLION rpyrnne, nokasartb, YTO B3aMMHOE
nobpoxenarenibHOE OTHOLLEHME TOBAPULLEN MO «KOMaHOE»
OAET YBEPEHHOCTb M CMIOKONCTBME.

OOuH U3 geTen (No XenaHuw) NOXUTCA XKUBOTOM BHU3 HA
KoBEp 1 pasBognT pykn B CTOPOHBLI, Kak Kpblfibs caMOfsieTa.
C KaXx[on CTOPOHbI OT HEro BCTAOT TPpU pebEHKA.
[TpncaxuBatoTcsi U MPOCOBBLIBAIOT PYKWU MO, XXUBOT, HOMU U
rpyab nexadiero. Ha c4éT «Tpu» oHM 0QHOBPEMEHHO
BCTAlOT M nogHuUmarT «A3apobycy» ¢ nons. Tak MOXHO
MOHOCUTb NOTUXOHBKY «A3p00YyC» NO MNOMELLEHUIO,
«A3pobyc» MOXET NneTaTb C 3aKPbITbIMU rfa3amMy,
COBEPLUNTL NOMET NO KPYry 1 NpnU3eMnunTbCA Ha KOBEP.
Korga B3pocnbin yBUAOUT, YTO Y peOEHKA BCE nosyvyaeTcd
XOPOLLO, MOXXHO 3anycTuTb ABa «Aapobyca».




Llenb: [latb geTtam BO3MOXHOCTb BEPHYTbL O0OPOCTb
N aKTUBHOCTb MNOCNE TOro, Kak OHWU YeM-TO AOSIro
3aHMManmcb cnas, CHU3NTbL OECMOKONCTBO U
HanpsaXXeHne BOUTU B HOBbIU XXU3HEHHbLIVA PUTM.
[Tepen Ha4Yarnom urpbl Kaxxabi pebEHOK O0ImKeH
CKOMKaTb bornbLion nncT bymaru, 4Tobbl nony4vnnca
KOMOK. PasgenuTb geten Ha 2 komaHabl Opyr
HanpoTtue apyra. ['lo komaHae BeQyLlero AeTu
HauyMHatloT bpocaTb MAYM HA CTOPOHY NPOTUBHUKA.
YcnbliwaB komaHay «Cton!» oetu npekpallaroT
bpocatb byMaXkHbIe MAYUKU. BeIMrpbIBaeT Ta
KOMaH4a, Ha Yben CTOPOHE OKaXXEeTCHA MeHbLLE BCErO
DyMaXKHbIX MAYMKOB Ha nony. 1o ycnoBuam vrpbl
€T HE OOJTKHbI 3aX04NTb 33 YEPTY.




«[paka.

Llenb: Paccnabutb mMbliLLbl MLa N KNUCTEN
pYK. CHATb Hanpsi>keHue.

«Bbl ¢ opyrom noccopunucek. BoT- BOT
HayHeTcs gpaka. [ Myboko BOOXHUTE, KPEMKO-
HaKpPENKO COXMMUTE YENOCTU, NanbLbl PYK
3aPuUKCUPYNTE B Kynakax, 3agepxuTe
OblXaHWe Ha HECKOJTbKO MUHYT.
3aJyManTeCh: a MOXET He CTOUT ApaTbCa?
BbliogoxHuTe n paccnabbreck. Ypa! [Ipaka He
npomnaoLusia. 3To ynpaKHeHne Nosie3Ho
NPOBOANTb HE TOMNbLKO C TPEBOXHLIMW, HO U C




«Bo3ayLUIHbIU LUAPUKY.
Llenab: CHATh HAIPSIKEHUE, YCIIOKOUTH JAETE.

Bce urparomue CToiT Wik CUIAT B Kpyry. Benyuuu 1aé€t
MHCTpYKLMIO: «IIpeacraBpre cede, 4To cermvyac Mbl C BAMU
OyzieM HaJyBaTh LIapuK. BIOXHUTE BO3MyX, HOAHECS

BOOOpakaeMblil IIapHK K Ty0aM M pa3ayBasi IIEKH,
MEJIJICHHO, Yepe3 IPUOTKPHIThIC TYObI HAAyBaNTE €TO.
CrenuTe T71a3aMH 3a TEM, KaK Balll IIIApPUK CTAHOBUTCS
BCE OoJIbliIe U OoJIblLIE. JIyHTe OCTOPOXKHO, UTOOBI IIAPUK
HE JIOIHYJ. A Temeph MIApUK CAyBaeM.» YIpaKHCHHUE
MOKHO ITOBTOPSTH HECKOIBKO pa3s.




«NODAd > N1 B
Llenb: HacTtpoutb geten Ha pabo4ynin nag,
OCODEHHO ecnu AeTun ycTanu.

J N

[lpeactaBbTe cebe, YTO Hall NapyCHUK NibIBET
No BOSIHaM, HO BOPYr OH OCTaHOBWUIICA.
[1aBanTe noMOXXeM eMy U Npurracum Ha
noMoLLb BeTep. BaooxHute B cebs Bo3ayx,
CUMNbHO BTAHUTE WEKU.. A Tenepb LLUYMHO
BbIJOXHUTE Yepes poT BO3ayX, N NMYCTb
BblpBaBLLUMWCA Ha BOSO BETEP, NOATOHAET
kKopabnuk. [lJaBanTte nonpodbyem elle pas. A
XO4y yCnbllWaTb, KaK LUYyMUT BETEP.




, «CMeHa puTmMoB» )
Llenb: 'NomMo4b TpEBOXHbBIM AETAM

BKIMOYNTLCA B OOLLUN PUTM PabOThI, CHATb
N3MNMULLIHEE MbILLEYHOE HaMpPsi>KeHNE.

[leparor npuBnekaetT BHUMaHME OETEN,
Xnonas B nagoLun v rpOMKO, B TaKT XJonkKa
cunTaTb: OOUH, ABa, TPWU, YeTbIpe...[leTn
NpUCcoeanHAIOTCA U TOXe BCe BMeCTe XJionagd
B NaJoLLnM XOpOM CYUTAIOT: OOVH, ABAa, TPW,
yeTblpe...[locTeneHHO neparor, a Bcnena 3a
HUM N OETU XNONakT BCe PeEXe, CHNTAIOT BCE
TULe n mearieHHee.




« WanTan-6ontan»
Llenb: Paccnadbutb MblLLLbl PYK, CAWHbLI, TPYAMN.
[legaror 3a4mMTbIBaeT YETBEPOCTULLME U
nokas3bIBaeT AeTAM OABUXKEHUS:
LLlanTan-6ontan
Cunoen Ha CTeHe

LLlanTan-6ontan
CBanurics Bo CHe
(C.A.MapLuak)
CHavana bynoem nosopaymBaTthb TYNOBULLE BNPaBO-
BNEBO, PYKU Mpn 3TOM CBOOOAHO BoNTaloTCH, KaK y
TPANUYHOW KYKNbl. Ha crnoBa «cBanuncs Bo CHe» -
PEe3KO HaKMoOHAEeM Kopnyc TynoBuLLa BHUS.




«Hacoc u mauy.
Llenb: Paccnabutb makcmmanbHOE KOSIMYECTBO MbiLUL,

[deTn gonmkHbl pa3butbcs Ha napbl. OgnH N3 getTen n3obpaxaet
HagyBHOW MAY, OPYyron HacocC, KOTOpbIM HagyBaeT May. «Msay» cTouT,
0OMSAKHYB BCEM TENOM, Ha NOMYCOrHYTbIX HOrax, Pyku, Lues
paccnabneHbl. Kopnyc HakrnoHEH HECKOSTbKO BNEPEL, rofioBa onyLleHa.
«Hacoc» HauynHaeT HagyBaTb «MsIY» COMPOBOXAAsS ABMKEHNEM PYK U
3BYKOM «C». C Kaxgomn rnogadven Bosgyxa «Mad» HagyBaeTcs BCE
bonbLue (BbINPAMIIAIOTCA KOSIEHU, TYSI0BULLE, MOAHMMAETCH rosfosa,
HaQyBalTCS LWEKN, PYKN pacCTaBfiEHbl B CTOPOHbI), «MSY» HAOyT.
«Hacoc» nepectan HakaymBaTb Bo3ayX. [lenaror Bbigeprmeaet n3
«MsiYa» BoObpaxaemMbl «HACoC» U U3 «MsvYa» HaYMHAET BblpblBATbCS
BO3ayX. «Msa4y» HauynHaeT cayBaTbCHa B 0OpaTHOM nocrieaoBaTesisHOCTY
(pyKkn onyckarTcsa BOOSb TyNoBULLA, WEKN cayBakTCs, U T.4.), Teno
BHOBb ODMSIKITO U BEPHYNOCL B UCXOAQHOE noroxeHue. Mrpatowne
MEHSAITCSH PONsMu.

_




«BonwebHbIN CTYN».

Llenb: CnocobcTBOBaTH MOBLILLEHUID CAMOOLIEHKN PEDEHKA,
YNYyULLEHNIO B3AUMOOTHOLLEHU MEXAY AETbMU.

[TpeaBapuTeEnbLHO Neaaror AOMMKEH Y3HaTb «MICTOPUIOY»
NMEHU KaXkaoro pebeéHka ero nponcxoxaeHue, 4YTo oHO
o3Ha4aeT. Kpome 3Toro Hao n3arotToBUTb KOPOHY U
«BornwebHbin cTyn». Bapocnbin npoBognT HEDOMbBLLYHO
BCTYNUTESNbHYIO Deceny 0 NPOUCXOXAeHUN MMEH. [1po Ybe
NMSI paccKasblBaeT negaror, CTAaHOBUTCHA KOPONEM U caauTCS
Ha «BOSWEOHbIN CTYN», HA NPOTSXEHUU pacckasda 0b ero
MMEHWN OH CUONT Ha TPOHE B KOPOHeE. IMeHa TpeBOXKHbIX
OeTen nydlle HasblBaTb B cepeanHe urpbl. [etn
NpUOYMbIBAOT pa3Hble BapuaHTbl ero MMEHU (HEXHbIE,
nackosble). MOXXHO NO ovepean pacckasaTtb YTO-TO XopoLlee
O KOoporie.




«JlackoBble nankum».
uenbi CHATb Hanpsa>xeHne, CHU3NTb arpeCCUBHOCTb, PA3BUTb
YYBCTBUTEJIbHOCTb BOCMNPUNATUA, TAPMOHU3NPOBATb
OTHOLLEHMSA MeXay PeBEHKOM 1 B3POCHIbIM.

B3pocrnbin BbIONpaeT 6-7 MENKUX NpeaMeToB pasnnyHON
doaKkTypbl: Kycoyek Mexa, KUCTOUKY, CTEKIMAHHbLIV (PJ1aKOH,
bychl, BaTy 1 T.Mn. Bcé 310 BblkNagbiBaeTcAa Ha CcTos. PEDEHKY

npeanaraeTcsa orofinTb PYKY Mo JTIOKOTb 1 OObACHUTL PEDEHKY,
4YTO MO pyKe byaeTt beraTtb ManeHbLKMN 3BEPEK U KacaTbCH
nackoBbIMU NankamMmu. Hy>XHO € 3aKpbITbIMU rnasammu yragarb,
KaKon «3BEpPEK» NpuKacarica K pyke — otragaTb npeamer.
[TpKOCHOBEHWS AOMKHbI ObITh Nornaxmeatowmmn. OanH n3a
BapMaHTOB — NpuKacaTbCA MOXHO K LLIEKe, HOTre, NagoHM.




Llenb: PasBnBaTb yMeHne KOHUEHTPUPOBATL
BHUMaHWE Ha geTansx.

PebeHok pucyet ntobyto He CNOXKHYH KapTUHKY
(KOTMK, OOMUK N Op.) U NepenaeT ee B3POCoMy, a
cam oTBopaymBaeTcs. Bapocnbi 4OPUCOBbLIBAET

HEeCKOJIbKO AeTaneun n Bo3BpallaeT KapTUHKY.
PeBEHOK OoMmKeH 3aMeTuTb, YTO M3MEHUITOCH B
puUcyHke. 3aTeM B3POCIibI 1 peOEHOK MOTYyT
NOMEHATBLCS ponamun. Irpy MOXKHO NMpoBOAUTbL U C
rpynnon geten. et pucytoT Ha AoCKe Kakon-nmbo
PUCYHOK 1 OTBOPaA4YnBalOTCA.




«Koponb ckasan..»

Llenb: MNepekntoyeHne BHUMaHUA ¢ 0gHOro BMaa
OEeATerlbHOCTM Ha ApYron, NnpeodorieHne
nBuraTernbHbIX aBTOMaTU3MOB.

Bce y4yacTHUKM Urpbl BMECTE C BeayLLUM
CTaHOBATCS B Kpyr. BeayLwinm roBopuT, 4To OH OyaeT
NoKasblBaTb pa3Hble ABUMXEHUSA (PU3KYNLTYPHLIE,
TaHuUeBalbHble, LWYTOYHbIE), a UrparoLLme OOMKHbI
NX NOBTOPSATL TOMbKO B TOM Clly4ae, ecnu OH
nobasut crnosa «Koponb ckadan». Kto owumnbaetcs,
BbIXOAUT Ha cepeauHy Kpyra u BbIMOSTHAET Kakoe-
HMOYOb 3adaHne y4aCTHUKOB UrPbl, HANpUMep,

nonpbIraTb Ha OQHOWN HOre, YNbIOHYTLCA U T.A.




«JlaBauTe no3aopoBaeMcs».
Llenb: CHATME MbILLEYHOIO HaNpPsXXeHus,
nepeKkrnyeHne BHUMaHUA.

[1eTn no curHany Beayuwlero Ha4MHaKT XaoTUYHO
OBUraTbCA NO KOMHATE 1 300POBaTbLCS CO BCEMMU,
KTO BCTPEYaeTcst Ha ux nyTn. 34opoBaTbCs Hago
onpeaenéexH Hblv obpasom: Xrionok — 34opoBaeMCcs
3a PYKY; XJ10MNOK —30p0OBaeMCH Nine4vyom, XrornoK —
3nopoBaemcsi cnuHon u T.4. PasHoobpasune
TaKTUNbHbLIX OLLYLLIEHWUX, CONMYTCTBYIOLLMNX
NpoBeAEeHUI0 3TOW Urpbl, A4ACT r’MNep akTMBHOMY
pebeHKY BO3MOXHOCTb MOYYBCTBOBATbL CBOE TESO,
CMEHa NapTHEPOB MO Urpe rNoOMoXeT N3baBUTbLCA OT

() SR A O M IEHHO /|




«BpoyHOBCKOE ABUXEHUEe».

Llenb: Pa3BnBaTb yMeHWe pacnpenensitb
BHUMaHME.

Bce oetu BcTtaloT B Kpyr. Beayuwiny oanH 3a
OPYrMM BblKaTbIiBaeT B LEHTP TEHHUCHLIE

MAYNKN. VIX MOXKHO TOSKaTb pykamMu 1 Horamu
HO MSYM HE OOTKHbI BblKaTbIBaTbCSA 3a
npegenbl Kpyra. Hy>XHO yCTaHOBUTbL
KOMaHAOHbIW pekopA No KONMYeCcTBY MAYEN B

Kpyry.




