
Сад здоровых зубов



ПОХОД К СТОМАТОЛОГУ!



САДОВНИК ПОДВЯЗЫВАЕТ  МОЛОДЫЕ 
ДЕРЕВЬЯ К ПАЛКЕ





Неправильный прикус!  А у тебя?!



ЗУБЫ ТОЖЕ МОЖНО ПОВЯЗЫВАТЬ К ПРОВОЛОКЕ. ЭТО 
ДЕЛАЕТ ОРТОДОНТ.



САДОВНИК УХАЖИВАЕТ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ.



Терапевт-стоматолог лечит зубы 
так же, как садовник белит деревья



ХОДИТЬ НА ОСМОТР К ТЕРАПЕВТУ-СТОМАТОЛОГУ 
НЕОБХОДИМО 2 РАЗА В ГОД



ДВОРНИК ЧИСТИТ ДОРОЖКИ, ПОДМЕТАЯ 
МЕТЛОЙ



СТОМАТОЛОГ-ГИГИЕНИСТ ЧИСТИТ ЗУБЫ ТАК ЖЕ, 
КАК ДВОРНИК ЧИСТИТ ДОРОЖКИ



Необходимо 2 раза в год ходить на осмотр к 
стоматологу-гигиенисту, чтоб он проверял 

чистоту зубов



СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ!

Зубные щетки



ЗУБНАЯ ПАСТА



ЗУБНАЯ НИТЬ





РАСТВОР, КОТОРЫМ 
ОПОПОЛАСКИВАЮТ РОТ 2 

РАЗА В ДЕНЬ:
УТРОМ И ВЕЧЕРОМ

Ополаскиватели



ЧТО ЕЩЁ ВАЖНО ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ ЗУБОВ И 
ВСЕГО ОРГАНИЗМА?



              ДЫШАТЬ НОСОМ!



ГЛОТАТЬ ПРАВИЛЬНО!



СЛЕДИ ЗА ОСАНКОЙ!



НЕЛЬЗЯ ГРЫЗТЬ РУЧКИ, КАРАНДАШИ, СОСАТЬ ПАЛЕЦ



ЖУЙ ЖЕСТКУЮ ПИЩУ!



МОЛОДЦЫ!


