
муниципальное бюджетное учреждение Губкинского 
городского округа

    «Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних»

Женский клуб
«ПРЕОДОЛЕНИЕ»



С января 2008 г. на базе 
муниципального бюджетного 

учреждения 
Губкинского городского округа  

«Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних» 

действует женский клуб 
«Преодоление»



Программа по работе с женщинами-
матерями, оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации, 
злоупотребляющими спиртными 

напитками, прошедшими курс лечения от 
алкогольной зависимости, попавшими в 

кризисную ситуацию



Основные направления реализации 
программы:

Программа реализуется на единой основе, интегрирующей медико-
психолого-педагогические, социально-правовые направления и 

включает: эмоционально-личностную, правовую поддержку женщин, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, самораскрытие женщин 

через привлечение к различным видам  творческой  деятельности, 
психологическое и общее оздоровление женщин через нахождение 
внутреннего согласия с собой, принятие ценности здорового образа 

жизни, повышения компетентности женщин в различных сферах 
жизнедеятельности, знакомство с семьями, имеющими 

положительный опыт воспитания



Содержательная часть 
программы состоит из 7 блоков:

1. «Мой образ»
2. «Мои права»
3. «Праздник в семье»
4. «Мир увлечений»
5. «Семейный очаг»
6. «Мое здоровье»
7. «Душевное спокойствие»



Блок «Мой образ»

Цель:
Развитие женственности, 

культуры внешнего вида.



Блок «Мои права»

Цель:
Информационно-правовая 
поддержка и повышение 
правовой компетентности 
женщин, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации.



Блок «Праздник в 
семье»
Цель:

Сплочение семьи, обогащение 
представлений женщин о 
возможностях интересно, 
социально приемлемо 
отмечать семейные 

праздники.



Блок «Мир 
увлечений»

Цель:
Самораскрытие женщины в 

творческих видах 
деятельности, обогащение 
представлений о своих 
умениях и возможностях.



Блок «Семейный 
очаг»
Цель:

Формирование представления о семье 
как важнейшей ценности и о роли 
женщины как хранительнице 
семейного очага. Развитие 

способности к предотвращению и 
разрешению конфликтов между 
членами семьи, установлению 

гуманистических отношений между 
детьми и родителями, построенных 
на взаимном доверии, уважении и 

ответственности.



Блок «Мое здоровье»
Цель:

Формирование представление о 
здоровье как одной из 

важнейших ценностей. Развитие 
представлений о необходимости 
и правилах заботы о женском 
здоровье. Формирование 

привычки к здоровому образу 
жизни.



Блок «Душевное 
спокойствие»

Цель:
Решение внутренних личностных 
проблем женщин, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. 

Создание условий для 
личностного роста, реализации 
потребности быть принятым и 

признанным.



С целью расширения представлений 
об организации своего досуга и 

досуга своих детей, привлечения к 
различным видам совместной 

творческой деятельности на встречах 
оформляются выставки работ, 
выполненных руками детей и 
родителей, проводятся игры и 

конкурсы, устраиваются праздники, 
которые могут стать традиционными 

в семье.



Выставка творческих работ воспитанников

 «ВЕСЕННЯЯ  УЛЫБКА» (март 2012 г.) 



Одной из форм проведения 
заседаний является мастер-класс. 
Специалисты обучают женщин 
навыкам ведения домашнего 

хозяйства, рукоделию, созданию 
собственного имиджа.



Мастер-класс по изготовлению 
рождественской игрушки

«Новый год к нам мчится!»
(копилка праздничных идей)

24 декабря 2010 г.



Большое значение уделяется 
вопросам воспитания детей, 

гармоничных 
взаимоотношений 

в семье.

 



С целью осуществления 
информационно-

просветительской  
деятельности, 

направленной на пропаганду 
здорового образа жизни, 
сохранения и укрепления 
здоровья проводятся 

встречи с медицинскими 
работниками.

 



О том, какие права  и обязанности имеет 
женщина на сегодняшний день, о получении 

государственных пособий, о правилах 
получения субсидий на оплату жилья и 

коммунальных услуг, об основах 
законодательства в сфере защиты прав и 
интересов ребенка (Конституция РФ, 

Семейный кодекс РФ, Конвенция о правах 
ребенка, Законом Белгородской области), о 
службах, обеспечивающих защиту прав и 

интересов ребенка рассказывают участницам 
клубы специалисты СРЦдН с целью 

повышения правовой грамотности родителей. 



Традиционными для участниц 
клуба стали праздники 

8 марта, 
День семьи, любви и верности, 

День матери, 
Новый год.



Особое внимание уделяется духовно-
нравственному воспитанию. В заседаниях 

клуба принимают участие 
священнослужители, целью выступления 

которых является формирование 
представлений о женщине как 

хранительнице домашнего очага и матери, 
чье предназначение заключается в 

воспитании и образовании  своих детей, а 
также организуются паломнические 

поездки и посещения храмов.



Свято-Троицкий храм п.
Троицкий

2012 г.



Паломническая поездка 
в Свято-Троицкий мужской монастырь 

п.Холки
05 мая 2011 г.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


