
    Британский ученый 20 века Ганс Айзенк создал четырёхуровневую модель 
личности основываясь на данный полученных с помощью факторного 
анализа.

С точки зрения Ганса Юргена Айзенка, личность человека состоит из 4 
уровней.

1)Специфические мысли и поступки субъекта (может проявляться совершенно 
случайно).

2)Привычные мысли и поступки субъекта (точно человек думает и делает 
постоянно).

3)Черты личности. Черта – это взаимосвязь привычных реакций человека.
4)Тип личности. Тип личности – это совокупность нескольких черт, которые 

наиболее выражены у данного субъекта.
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      Свою теорию он отразил на 
трехмерном пространстве, осями 
которой являются: интроверсия и 
экстраверсия; нейритом и 
эмоциональная стабильность; 
психотизм – «сверх – я». Рассмотрим 
каждый и факторов.



Экстраверсия и интроверсия. 
Эти 2 фактора, по мнению 
Айзенка, обусловлены работой 
ретикулярной фармации, 
обеспечивающая высокий или 
низкий уровень активации 
личности. Так экстраверты 
проявляют высокий уровень 
активности, они общительны, 
направлены на окружение, так 
как у них ретикулярная 
формация обеспечивает более 
низкий тону коры головного 
мозга. У интровертов всё иначе, 
у них ретикулярная формация 
обеспечивает более высокий 
тонус коры головного мозга, а, 
следовательно, они избегают 
конфликтов с внешним миром, 
они предпочитают спокойную 
обстановку и спокойные виды 
деятельности.



Нейротизм и стабильность. Проявление 
того или иного фактора связано с уровнем 
тревожности личности. Невротики более 
тревожны и проявляют сильные 
эмоциональные реакции как на себя, так и 
на окружающих людей.



Психотизм – 
«Сверх». Люди с 
выраженностью полюса 
психотизма эмоционально 
холодны к окружающим, 
склонны к проявлению 
агрессивности и 
асоциальному поведению. 
Люди с выраженности 
полюса «сверх – я» 
проявляют 
доброжелательность к 
окружающим, склонны к 
сотрудничеству и т.д.



https://yandex.kz/video/search?filmId=8295555893720943916&text=концепция%20личности%
20айзенка&reqid=1506539063865803-991552481201693222157776-man1-3600-V


