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T NpoekKkTa Ha Temy: «KynbTypa oopmmpoBaHus
300pOBOIro oopa3sa XU3Hn».

B HacTosilee BpeMs CyLeCTBYIOT
HAEHLUUUN CHNXKEHUSA 300pPOBbS
acTamoLlero NOKosfieHus1, N03TomMy
OCTb B bOpMMpPOBaHUUN Y fileTeN
BrieHUI O 340POBOM obpa3e
IcTaeT. [ina ocyulecTBreHus
npeemMcTBEHHOCTH B (hopMUPOBaAHUMU
NPUBbLIYKU K 300POBOMY O00pa3y XXU3HN Y
OOLKONbHUKOB, Heobxoauma
COBMeCTHasA paboTa negaroroB u
poautenen. ®opmupoBaHue y aeteu
HaBbIKOB 340POBOro o06pa3sa Xu3Hu
peanunsyeTtcsl Yepe3 aKTUBHYHO
OeATeNbHOCTb BCEeX Y4aCTHUKOB
npoeKTa

\

NonHoe HaMmMmeHoOBaHMUe
npoekKTa:

«Xouy ObITb
340pOBbIM!»
Tvn npoekrTa:

TBOPYECKUN



U3npoBaTb
u o chakTopax,

fAHNe cBoero

OoBaTb OCO3HaHHOe
OBaHUU K 0e3onacHoCcTUu

HUA geTen 0 BUTaMUHaX U
UTaHUSA, U UX NOJIe3HbIX

x. DopMmupoBaTb npeacrtaBrneHne
O BITIMSIHUM Ha 300pPOBbLE YenoBeKa
AOPOBOro NUTaHUA.

lMoBbIWaTb KOMNETEHTHOCTL poauTernen
no npoo6neme chopmnpoBaHusa y aeteu
npeAanochLINIOK K 340pOoBOMY 0Opa3sy
XXU3HU, OpraHn3auum o3aopoBUTeribHOMN
U npodounakTuyeckom padoTbl C AeTbMMU.




Mo3HaHue. obnacTu:

OOpa3oBaTtenbHble

an cBoe Teno», «Mbl nrobum Bac -
DpOBLIe NPoAYyKTbI», «C yTpa Ao

CroxxeTHO-poneBble Urpbl: «CemMba», «CanoH
KpacoTbl», «Mara3uH», «He Bbicnancs».

Urpa- ppamaTtnsaums no ckaskam K.U. HYykoBckoro
«PenopuHO roper.

AupakTnyeckue Urpbi( CrnoBecHble, HACTONbLHO-
nevyarHsble, ¢ npeamMetTamm): «fokaxum v HazoBn»,
«Y3Haun no ronocy», «4eTBepTbIN NUIWIHUNY, «[a -
HeT», «HyaecHbIN MeLloYveK», «k KoMy YTO HYXKHO?»,
«ButamMuHbl ¢ rpagok», «Caag-oropon», « BepLuku-
KopewkKkun», «CbenobHoe- HecbenobHoey», «YTpo,
OeHb, Beyep, Houb», «Bpems cyTok», «Korga ato
ObIBaeT?», «300pP0OBLE N3 KOP3UHKN Y,

«KT0 OonbLlue 3HaeT cnoB», « XOpPOLUO-NJI0OX0»

YUteHue: A. AHTUNOB «3yOKuK 3abonenuy, K.

. YykoBckumn «Monpoabip», B.bnaHku

«KynaHue megBexart», [l. lpayeB «O6eny».

3aragbiBaHuMe 3aragok no reme.



3a0poBbe.
BonbwakoBa, O.U.KpyneHuyk, E.CuHnuuHon, J1.CaBuHa.
MHacTuku. E.KonecHukoBa.
aTenbHafA rMMHacTUKa.

I1», «<3Hau CBO

oaBuU pbl: «Izmou.u-mm», «3epkano», «fnarto4ek», Actacherta, «KTO CKOpee
6epet?», «OBOWMN-DPPYKTLI», « YTO ckopee HacTynaeT?», « [leHb- HOUb»», «Beru K Tomy
' KOro Ha3oBYy»
Urpbl cpeaHen n manoun noaABUMXHOCTU: «AGnokn», «Hawa rpsaaka», «3epkano», «fdenaun
Kak si», «BeCHAAHKa»

O6LwepasBuBaroLwWwme ynpaxHeHMsA(No nnaxy).
OcHOBHbIe BUAbl ABMXEHUMU (MO nnaHy).



KommyHUKauus l

: «BonweobHble NOMOLHUKN», «B
10pOBbLIN AyX», «KynkTypa noBegeHus Bo
BEepPHbIe APY3bA NOsie3Hble NPOAYKTbI»,
bIMUY, «Cobnoaan pexnm oHs»,

PucoBaHue: «Kak Mmbl genaem
3apaaky!»;

JNlenka: «MomowHnkn Mongoabipan;
Annnukauun: «KKnagoBas

BUTAaMUUHOB)».
PeXXuMHble

HaCTUKa; MbITbe PYK, MPOTynKu,
ocne CHa, ymbliBagve, OCKaHue

OvpakTnyeckue nrpbl: «a - HeT», «[okaxu n
Ha3oBW», «kKOMy YTO HYXXHO?», «CbeaobHoe-
cbenobHoe», «ButamuHbl ¢ rpaaok», «kKorga ato
ObiBaeT?».

Beceabl: « B 3gopoBOM Terne- 340pOBbIN Ay X»,
«KynbTypa noBegeHus BoO BpeMs eabl», «Hawu
Hble APY3bS Nosfie3Hble NPoAYKTbI», «[AnAa yero
HY>XeH COH?».



OJIKe 340pPOBbA NO TeMaM: «PebeHOK y
bCH C KAPUO3HbIMU MOHCTPaMMN»,
bl- HE3aMeHUMbIe KOMMNOHEHTbI

d B HAWWUX pyKax».

3ayumBaHue U NeHune neceH: «Ypoxann,
«KonbibenbHan».

lNepuon:
KPaTKOCPOUHbIN.



JTanbl peanusauuu
npoeKTa:

%TaﬂmeB Hﬁﬁpaﬂ'veMb}pbl 3710pOBOro o6pasa XX13HW aKTyarbHa, CBOeBpPEMEHHa W

AOCTaTOYHO CroXHa. [lolwKoNbHbLIN BO3pacT ABNSAETCA pewarwmm B popMmmpoBaHum pyHaamMeHTa
$d ichtuxuyeckoro 3gopoBbsi. Beab MMeHHO A0 ceMM NeT AET MHTEHCUBHOE pa3BUTHE
OpraHoB U cTaHOBNeHue PYHKLUMOHaNbHbLIX CUCTEM OpraHuU3Ma, 3aKknaablBaloTCs OCHOBHbIE YepTbl
nuyHocTun, bopmMmupyetcsi xapakrep. BaxxHo Ha aTom atane cchopmupoBaTth y AeTen 6a3y 3HaHUNA U
NpPaKkTU4YecKux HaBbIKOB 340pPOBOro obpasa x1M3Hu. CoBpeMeHHoe CoCTosiHUe obLecTBa,
BbICO4YauLuue TeMnbl ero pasBUTUS NpeAcTaBnsOT BCe HOBLIe, 60ree BbICOKME TpeboBaHUA K
YerioBeKy U ero 3fopoBbLH0. 3HaYeHMe KynbTa 340pOBbs BO3pacTaerT.
B.A. CyxoMnunHcknn nucan: «f He 6010Cb eLle 1 eLle NOBTOPUTbL: 3aboTa 0 340pOBbLE - 3TO
BaXkKHeuLuun Tpya sBocnutatenen. OT XXn3HepagoCTHOCTH, 604pOCTM AeTen 3aBUCUT UX AYXOBHasA
XN3Hb, MUPOBO33peHNe, YMCTBEHHOE pa3BUTUE, MPOYHOCTbL 3HaHUN, Bepa B CBOU CUSbI». «340pPOBbLE-
3TO BEPLUMHA, KOTOPYIO AOMKEH KaXabI NOKOPUTb CaM» - TaK rMacuT BOCTOYHAA MyaApoCTb. 3agava
neaaroroB- HAy4YUTb AeTen NOKOPATb 3Ty BepLUHY. YTOObI XXMUTb B Hallem Mupe, YenoBeK A0S KeH
MMeTb KOHTPONb Hag4 CO60MN: Haa CBOMM TESIOM, AYLLUOW, YMOM.
CoBpeMeHHbIN YernoBeK He uMeeT NnpaBa cYuTaTb cebs o6pa3oBaHHbIM, HE OCBOUB KYNbTYpy
3nopoBbsi. KynbTtypa 340poBbs onpeaensieT, npexae Bcero, yMeHme X1Tb, He Bpeas cBoemMy
OopraHu3my, a MPUHOCA eMy NOosb3y.
300pPOBLE — 3TO HE TOJNIbKO OTCYTCTBMUE OONne3Heun, 3TO COCTOSAHUE ONTUMarbHOWM
paboTrocnocobHOCTU, TBOPYECKOM OTAAYM, IMOLIMOHANILHOIO TOHYCa, TOro, YTo co3aaeT PyHAaAMeHT
Oyayuiero 6narononyymsi TIM4HOCTM.
lNMoaTomy rmaBHbIMUM 3afa4aMm MO YKPEeneHUro 300pOBbA AeTeN B AeTCKOM caay ABNAKOTCA
c¢hopmMupoBaHMe y HUX NpeacTaBlieHUN O 300POBbE KakK O4HON U3 rMaBHbIX LeHHOCTEW XXU3HM,
chopmupoBaHue 3gopoBoro obpasa xusHu. Hano HayunTb pebeHka npaBuUIbHOMY BbIGOpPY B noboun
CUTYyaLMM TOSMbKO NOIe3HOro Ans 340pPOBbA U OTKa3a oT BpeaHoro. NpuBuTb pedbeHKy 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOe 310pOBbe. ATU 3afa4m AOMKHbI pelaTbCcA NyTemM co3aaHus LenoCcTHON
CUCTeMbl Mo coxXpaHeHUo hu3n4ecKoro, NCUXMYECKOro n coumanbHOro bnarononyynsa pebeHka.



CYE3SEKY )Py Y Ho- nonynspHyto nuTepaTtypy, UNNIOCTPaTUBHbLIA MaTepuan no

A poauTeneun K npobneme 03aopoBUTENLHON PaboThkl C AeTbMU;

€THO-pa3BMBaloLyto cpeay B rpynne:

eckux urp: «<Komy 4to Hy>kHO», «ButamunHbl ¢ rpaaok», «Cag-oropoay,

[AOOHOe- HecbenobHoe», «YTPO, AeHb, BeYep, HoUb», «BpemMs cyTok»,
biBaeT?», «300POBbE U3 KOP3UHKN».

AaHue yrosrika KpacoTtbl B yMbIBaribHOU KOMHaTe.

OpeteHue nnakatoB no Temam : «[lpaBuna noBegeHne 3a CTONOM BO BpeMs eabl», «OBowm u

1», «Mon feHb».

fieHne aTpnoyTOB K CHOXXETHO- poneBbIM urpam «Cembsr», «bonbHULa», «cAnTekan,

».

TKa KOMMneKca MeponpusaTuUn

0oTKa MeToamnyeckux pekomeHaaumm no dopmupoBaHuio 30XK

3auus paboThbl C poANTENAMMU. 3 3Tan. Pean n3auuAi

- CBoeBpemeHWQQW%THo pa3BuBaloLLen cpeabl B rpynne:
Mcnonb3oBaHue AMAAKTUHECKIUX Urp B paboTe ¢ aeTbmu: «KOMy 4TO HyXHO», «BUTAMMUHBI C FPSOKY,

«Capg-oropop», «BepLiku- kopewkn», «CbenobHoe- HecbeaobHoe», «YTPO, AeHb, Be4ep, HOUbY,
«Bpems cyTok», «Koraa aTto 6biBaeT?», «340poBbe U3 KOP3UHKU». «KTO 6onbLue 3HaeT CnoB»
MUcnonb3oBaHue yroska KpacoTbl B yMbIBasibHOM KOMHaTe.

PaccmaTtpuBaHue u nsy4yeHue nnakatoB no temam : «[paBuna noBegeHmne 3a CTONIOM BO BpeMs eAbl»,
«OBoLWM 1 ppyKTbI», «Mon feHb».

MUcnonb3oBaHue aTpubyTOB B CHOXXETHO- poneBbIX urpax «Cemba», «bonbHuua», «Anteka»,
«MarasuH».

NMpoBeaeHne opraHM30BaHHOW COBMECTHOM AeATEeNIbLHOCTU U 6ecen no TemaM: «3HaM CBOE TeJo», «
Mbi nto6um Bac 3yokun», «ButammHbl n 3a0poBble NpoayKTbi», «C yTpa A0 Bevepa»r.

Becepbl: : «BonweobHbIe NOMOLWHUKNY, «B 3q0poBOM Tene- 340poBbIN AyX», «Hawwm BepHble Apy3bs
nonesHble NPOAYKTbI», «[NA Yero HyXeH COH?».



T

aBepLUeHue

aHHbIN Npa3aHuK no ckaskam K.U.YykoBckoro

pe3ynbraTbl:
€ANoCbLINIOK K CHUXKEHUIO 3aboneBaeMoCcTu AeTeun;
3MeHeHu s B pa3BUTUU aeTen- popmMmupoBaHme xenaHna 3aboTnTbCA O

BOEro 310poBbs; 3HAKOMCTBO C NpaBuiiaMu 300POBOro o6pasa XXUsHu,
€Hbl, TMTMeHbI 300POBbLS;

-KOOpAUH esATenbLHOCTU No POPMMPOBaHMIO 340POBOro 06pa3a XK1U3HN Mexay
l poauTenamu u cotpyaHukamm [JOY.

Y4YacTHUKU NPOEKTa: nenaroru, gety,
poauTenu.

CocTtaB YYaCTHUKOB: rpynnoBou, NoArpynnoBow, MIUYHbLIN,
CeMeMuHbIN.
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OeHb Hepenu
Tema

Tlponoazxars Gpopmu
KyJIbTYPbI TIOBeICHHsI

BBINOJTHEHHIO KYJIb'




[leHb Hegenu Heasn
Tema

/laTh NIOHSITHE O 110JIb3¢ BUTAMHHOB, HX 3H3
uesoBexa.

3aKpenuTh NOHSATHE O TOM, YTO 3/0POBbE
NPaBHJILHOIO IUTAHMUS.

[BocnuThIBATE 3200T.IHBOE OTHOLICHHE

lleHb Heaenu

yKpenieHus: 310POBbST.
BocHUTBIBATE CAMOCTOATEILHOC




OeHb Hepgenu

@ opMHPOBATH KYJIbTYPY 310POBOIr0
JOIIKOJILHUKOB.

DopMHPOBATH MOJIOKUTETbHYI0 MOTHB?
COXPAHEHHIO H YKPeILUICHHIO cOOCTBEHHOI0
CoBeplIeHCTBOBATH JJIeMEHTAPHbIE THTHEH
KYJbTYPHBIC HABBIKH. )
IIponoJekars OPMHUPOBATH Y /€
OTHOLIIEHHE K TP, RACHUAM

PasBuBath TBO] '
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