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КЛАССНЫЙ ЧАС 

� Что в имени моём?
� Цели:
� 1) Познакомить учащихся со значением их имен, с  

имянаречением в Бурятии.
� 2) Развивать индивидуальные творческие способности 

учащихся, инициативу, любознательность и 
самостоятельность.

� 3) Воспитывать национальное самосознание, чувство 
ответственности за свои дела и поступки, чувство 
патриотизма.

� Форма проведения: Час общения.



� Алтана – золото.
� Род имени: Женское имя.
� Происхождение имени Алтана: Якутское имя.
� Значение имени Алтана: медная.
� Значение букв в имени Алтана:

А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к первенству, 
главенству, физическому и моральному совершенству.
Л - тонкое восприятие красоты, артистические (художественные) таланты, стремление поделиться 
знаниями и ощущениями с партнером. Предупреждение своему владельцу не тратить жизнь 
впустую, найти свое истинное назначение.
Т - интуитивная, чувствительная, творческая личность, искатель правды, не всегда соразмеряющий 
желания и возможности. Символ креста - напоминание владельцу, что жизнь не бесконечна и не 
следует откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня, - действовать, используя каждую 
минуту эффективно.
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к первенству, 
главенству, физическому и моральному совершенству.
Н - знак протеста, внутренняя сила не принимать все подряд, без разбора, острый критический ум, 
интерес к здоровью. Усердный работник, но не переносит "мартышкиного труда".
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к первенству, 
главенству, физическому и моральному совершенству.

�  



АРЬЯН
А

� АРЬЯ(санскрит.) – Высший, святой. Обычно употребляется перед именами 
Бодхисаттв, святых, прославленных буддистов. 

� Происхождение имени Арьяна
� Корни значения имени Арьяна уходят далеко в прошлое. По некоторым данным имя 

Арьяна происходит от старинного славяно-татарского имени. Тайна имени 
заключается в его происхождении, количестве слогов, звуков… Все это определяет 
характер, привычки, даже будущую профессию и семейную жизнь человека с редким 
именем Арьяна.

� Характер имени Арьяна
� В спорах Арьяна предпочтет найти компромисс, используя мягкий подход для 

достижения согласия; если же будет замечено, что спор разгорается, то вовремя 
уйдет в сторону. Арьяна обычно имеет много друзей и знакомых, поэтому не страдает 
от одиночества.

� Карьера человека с именем Арьяна
� Если же Арьяна желает добиться успеха в карьере, то следует научиться 

максимально концентрировать внимание и набраться усидчивости. Как только Вы 
начнёте заниматься любимым творчеством, жизнь сама предоставит возможность на 
зарабатывать на творческом деле и от этого уровень комфорта повысится сам собой.



АЮР

� АЮР (санскрит.) — Жизнь, возраст. 
� Род имени: Мужское имя.
� Происхождение имени Аюр: Калмыкское имя.
� Значение имени Аюр: исцеляющий.
� Значение букв в имени Аюр:

А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; 
носитель стремится к первенству, главенству, физическому и 
моральному совершенству.
Ю - стремление к истине, идеалы всеобщего равенства и 
братства, способность к самопожертвованию и одновременно к 
жестоким поступкам, якобы диктующимся высшими 
соображениями.
Р - способность не обманываться видимостью, а вникать в 
существо; самоуверенность, стремление действовать, храбрость. 
Увлекаясь, человек способен на глупый риск и иногда слишком 
догматичен в своих суждениях.



ДАРИЖАП 

� ДАРИ (санскрит.) — Освободительница. Имя Белой Тары. ДАРИЖАБ(санскрит.тиб.) - 
Охраняемая Белой Тарой. 

� Род имени: Женское имя.
� Происхождение имени Дари: Бурское имя.
� Значение имени Дари: освободительница.
� Значение букв в имени Дари:

Д - размышление, обдумывание перед началом дела, ориентация на семью, 
готовность помочь, иногда капризность. Часто - способности экстрасенса.
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к 
первенству, главенству, физическому и моральному совершенству.
Р - способность не обманываться видимостью, а вникать в существо; 
самоуверенность, стремление действовать, храбрость. Увлекаясь, человек способен 
на глупый риск и иногда слишком догматичен в своих суждениях.
И - тонкая духовность, чувствительность, доброта, миролюбие. Внешне человек 
показывает практичность как ширму для сокрытия романтической мягкой натуры.



ГАЛИН
А 

� Происхождение имени Галина. Имя Галина русское, православное, греческое.
Имя Галина в переводе с древнегреческого означает «спокойная», «тихая», «безмятежная». Именно так 
звали одну из морских нимф. В Испании и Италии это имя будет созвучно итальянскому слову 
«gallina», означающему «курица, цыпленок», которое многим россиянам запомнилось по рекламе 
бульонных кубиков «Галина Бланка». Уменьшительно-ласкательные обращения Гала и Лина также 
являются самостоятельными именами.

� В детстве Галина любит проводить свое время в компании мальчиков больше, чем среди девочек. Ей 
нравятся романтические истории, путешествия, различные походы. Но чисто девчачьи интересы, как 
наряды, куклы, ей также не чужды. Она умеет находить золотую середину. Активность и спокойствие, 
твердость и податливость, где нужно уступить, а где настоять на своем – Галина уверенно выбирает 
правильную и нужную позицию.

� Галина умеет делать почти все, ничего не боится. Начав дело, однако, она не всегда сможет довести 
его до конца с той уверенностью, с какой его начинала. Так как внезапно может начать сомневаться в 
успехе мероприятия, но принятое однажды решение все равно будет убеждать ее в том, что 
изначально она поступила совершенно верно.

� Обладательницы этого имени очень общительны, но рассматривают людей чаще всего из 
собственного интереса, насколько тот или иной человек будет полезен для нее. Со всеми она 
доброжелательна, вежлива, корректна, поссориться с Галиной достаточно сложно – она всегда найдет 
ту самую середину.

�  Галина будет очень заботливой хозяйкой, предупредительной женой, внимательной матерью.
� Она будет успешна почти в любой профессии, но предпочитает выбирать заметную, яркую 

профессию, и очень важную, значимую должность.



ЖАРГАЛ 

� ЖАРГАЛ —Счастье. Род имени: Мужское имя.
� Происхождение имени Жаргал: Монгольское имя.
� Значение имени Жаргал: счастье, блаженство.
� Значение букв в имени Жаргал:

Ж - содержательный, не всем открываемый внутренний мир, желание как импульс  к 
действию.
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к 
первенству, главенству, физическому и моральному совершенству.
Р - способность не обманываться видимостью, а вникать в существо; 
самоуверенность, стремление действовать, храбрость. Увлекаясь, человек способен 
на глупый риск и иногда слишком догматичен в своих суждениях.
Г - буква "г" в имени ведет носителя к логическим поступкам и осознанным желаниям, 
порядку в мыслях и делах, эти люди пунктуальны, но нередко уделяют слишком много 
внимания мелочам.
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к 
первенству, главенству, физическому и моральному совершенству.
Л - тонкое восприятие красоты, артистические (художественные) таланты, стремление 
поделиться знаниями и ощущениями с партнером. Предупреждение своему 
владельцу не тратить жизнь впустую, найти свое истинное назначение.



НАМЖИЛМА 

� НАМЖАЛМА, НАМЖИЛМА (тиб.) — Полная победительница, победительница. Эпитет богини Умы. 
Намжилма (тибет.) – полностью победившая, имя богини долголетия, 3-ликой и 8-рукой. 

� Род имени: Женское имя.
� Происхождение имени Намжилма: Бурское имя.
� Значение имени Намжилма: полная победительница.
� Значение букв в имени Намжилма:

Н - знак протеста, внутренняя сила не принимать все подряд, без разбора, острый критический ум, 
интерес к здоровью. Усердный работник, но не переносит "мартышкиного труда".
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к первенству, 
главенству, физическому и моральному совершенству.
М - заботливая личность, готовность помочь, возможна застенчивость. Одновременно 
предупреждение владельцу, что он часть природы и не должен поддаваться искушению "тянуть 
одеяло на себя". Хищнически относясь к природе, владелец этой буквы вредит себе самому.
Ж - содержательный, не всем открываемый внутренний мир, желание как импульс к действию.
И - тонкая духовность, чувствительность, доброта, миролюбие. Внешне человек показывает 
практичность как ширму для сокрытия романтической мягкой натуры.
Л - тонкое восприятие красоты, артистические (художественные) таланты, стремление поделиться 
знаниями и ощущениями с партнером. Предупреждение своему владельцу не тратить жизнь впустую, 
найти свое истинное назначение.
М - заботливая личность, готовность помочь, возможна застенчивость. Одновременно 
предупреждение владельцу, что он часть природы и не должен поддаваться искушению "тянуть 
одеяло на себя". Хищнически относясь к природе, владелец этой буквы вредит себе самому.
А - буква "а" в имени означает начало, источник, причину; носитель стремится к первенству, 
главенству, физическому и моральному совершенству.



ОЛЬГА 
� Происхождение имени Ольга. Имя Ольга русское, славянское, православное, 

католическое..
� Основные черты характера девушки по имени Ольга – это сильная воля, интеллект и 

большая работоспособность. Она упрямо идет к намеченной цели, не замечая 
возникающих вокруг нее проблем. Для Ольги опасно не дать проявиться своим талантам.

� Ольга стремится быть независимой во всем. Она словно борец, обладающий трудным, но 
сильным характером. Будьте уверены, что то, что оказалось в руках Ольги, она так просто 
не отпустит. За свою «добычу» девушка борется до последнего.

� В школьные годы Оля серьезна и вдумчива. Она может заплакать от обиды, но не лишена 
упрямства. Не стоит ждать от нее извинений и просьб о прощении даже тогда, когда она 
действительно виновата. Успехов в учебе особых нет, но и от школьной программы 
девочка не отстает. Проблем с ней в школе не будет. Она спокойна, у нее не бывает ссор со 
сверстниками, а учителя довольны ее поведением и успехами.

� Став постарше, Оля демонстрирует некоторую сумасшествинку. Она стремится 
главенствовать в своем окружении. Девушка, как и в детстве, серьезна и очень ранима. 
Ольга весьма строга к себе и самолюбива, что часто проявляется в склонности к 
самокопанию. Возможно, она даже начнет завидовать. Но последнего чувства Ольга, как 
правило, стыдится и заглаживает его добрыми поступками.

� Ольге свойственно внимательно следить за своей внешностью, тщательно подбирать свой 
гардероб. Она не любит советов окружающих. Тех же, кто по ее мнению знают меньше, чем 
она, Оля ставит ниже себя, что очень заметно при общении с ней. В этом Ольга, к 
сожалению, весьма ограничена.

� Как следствие, Ольге характерно лицемерие. С «выгодными» для себя людьми она будет 
корректна и любезна, а с тем, кто зависит от нее, она, напротив, будет держаться 
высокомерно и грубовато. Ольга постоянно занимается самокопанием и анализирует свои 
поступки и чувства. Она завидует тем знакомым, кто преуспел больше ее, но в дружбе 
остается верна.

� Для семьи Ольга – подарок. Он прекрасно готовит, всегда верна мужу. Это компенсирует ее 
некоторую холодность в отношениях.

� Увлечения девушки чаше всего заканчиваются походами в кино и домашней готовкой. 
Свою страсть Ольга удовлетворяет в работе, которая становится для нее защитой от 
окружающего мира или вызовом ему же. Ольга не желает играть на работе 
второстепенную роль. Она может быть и врачом, и общественным деятелем, и 
руководителем. Ольге свойственно обостренное чувство ответственности. В любой сфере 
девушка добьется заметных успехов. Но для большего ей не хватит настойчивости и 
твердости в поступках.

� Так или иначе, Ольга быстро становится авторитетом для окружающих. Коллеги с 
некоторой робостью смотрят на нее, можно сказать, несколько снизу вверх. Ее ценят, ведь 
сила и упорство Ольги помогают преодолевать трудности всему коллективу.



ЭДУАРД 

� Происхождение имени Эдуард. Имя Эдуард немецкое, английское, католическое, 
армянское.

� Имя Эдуард (или Эдвард) имеет древнегерманские корни. В буквальном смысле в 
основе этого имени лежат слова «заботящийся о собственности». Чаще всего его 
переводят как «страж богатства, достатка, счастья», «священный страж». По версии 
происхождения имени от древнеанглийского имени Eadward, имя состоит из двух 
частей: «богатый, счастливый» и «войско».

� Эдуард несомненно твердый и уверенный в себе мужчина. Эдик знает, чего хочет от 
жизни. Он может приспособиться к сложным условиям, принимать быстрые решения и 
находить выход из любой ситуации. Быстрота его ума направлена на осуществление 
конкретных целей. Ничем другим Эдика вам не увлечь.

� Эдуард упорен, настойчив и терпелив. Если его родителям удалось чем-то увлечь 
сына, то, вполне возможно, мальчик станет докой в этой области. Для достижения 
своих целей он чаще всего выберет самый легкий путь. Но если уже Эдик занялся 
карьерой, то, будьте уверены, что достигнет самых вершин. И не важно, что за занятие 
выберет – медицина, наука, администрирование – везде он будет успешен.

� Эдуард прагматик до мозга костей. В этом его достоинство и недостаток. Ему не 
хватает чувственности в отношениях, многие считают его сухим и холодным в 
общении. Эдуарду трудно убедить друзей, что он не использует их, а дружит с ними. 
Лишь поставив себя на место других, Эдуард способен стать менее 
материалистичным и более живым, более чувственным и близким многим.



�Спасибо за внимание


