TTopTpeTr cospemeHHOro noapocTka

CNULWKOM roBOpuB.
Ype3mepHo noasuxeH.

He noHumaeT 4yBCTB U NepexusaHUiA Apyrux
nropen.

Owyuiaet ceba OTBepKeHHbIM.,
Co3naeT KOHPUKTHBIE CUTYyaumuu,
YpesmepHo nopospuTteneH.
CsanueaeT BUHY Ha ApYyrux.

YacTo cnopuT co B3poCnbIMM.
CyeTtnus.

YacTo TepseT KOHTpOSb HaA CO6OW.
OTKa3bIBAETCA BLIMOSHATb NPOCHOLI.

NmnynbcuseH.

YacTo cneumanbHo pasapaxaer B3pOCsIbIX.

Heynpasnsem. T
He Xenaet NOAYUHATLCA LIKObHBbIM .

TpeboBaHUAM.




Cpeonuu wixonvHuil 8o3pacm (om 10—12 0o 14—15
Jlem) NPUHAMO 8 NCUXONI02UU HA3bIBAMb OMPOUECKUM,
unu noopocmkosvim. OTpoOUYECTBO — NEPuUod HCU3HU
medHcoy 0emcmeom U 83p0Ci0CMbIO.

Iloopocmkoewvie usmenenun:

- Qu3u4yecKue U3MEHeHUSs1 (udém 6ypHbIli pocm,
U3MeHSIIomcs nporopyuu merna);

- OCHOBHOe eHumaHue yodesnsilom eHeWwHemMy
eudy u odexoe

- OcHoga bopmupoeaHuUs1 IUMHOCMHbLIX Ka4yecme

—obuweHue (nompebHocmb 8 0bLWEHUU CO C8EPCMHUKaMU
cmaHosumcsi 00HOU U3 UeHmparbHbIX rnompebHocmedl.
demu ucnbimbeiearom ece  bonbwulli  UHMepec K

NPOMUBOINONOXHOMY 1071y,
- CMeHa uHmepecoes;

- Kpumu4yeckoe OmMHOWEHUe K MPEeXHUM
asmopumemam;,

- CHu)xeHue y4ebHol ycnesaemocmu,
- IMOUUOHasIbHasi Heycmou4yueocmab;
- Yyecmeo e3pocsiocmu;

- louck cMmbIcna XXUu3Hu.




N3 becen ¢ noapocTkamu

«.. OHWN MOM poauTenun, Ho NOBU KU
MOHMMAHNSA He ObINOo»

A0CTaln pyraHbo 1 NyCTbiMA
BbIACHEHNAMW »

«... MEHs1 H/KOrda He XBarsT, Ans HUX
BCeraa BCE Mioxo»

«... MaMa 3aHMMarnachb TOnbKo cobou,
npuLna, yLwina, noapyru, TenedoH, a
MHE Ja)Xke KOTEHKa Henb3s ObINno
3aBecTu»

«..

N

«Ybepu 8 komMHame!», « Tbl yxe coenari
YPOKU?», « Bom 6ecmorsikosbiu!»,

« CKOJIbKO pa3 MOXHO mebe
obbscHIMBb!» U m.O.

JIJIi MHOTHUX POAUTENEH OTHOIICHUSA C




SN X NS S

YeM HYXXHO pyKOBOACTBOBATbLCH
poauTensam NogpoCTKOB?

NMoapoCTKOBLIM BO3PACT NMOJIOH NMPOTUBOPEYMN U
GecnokoncTBa

Oowantechb KaXxgbiv AeHb

N30eramte NonbITOK Ka3aTbCHA CIMULLKOM
NOHUMAIOLLUM

PasroBapuBanTe nu 4enCTBYUTE, KaK B3pOCHble

OpobpsanTte noapocTKa n noaaepxXuBauTe ero
CUJibHble CTOPOHbI

He akueHTUpPYyNTEe BHUMMaAHME Ha «NabbIX CTOPOHAX
Bawero pedeHka

U3berante rpoMkux chpas n nponoseneu
He HaBewwuBanTe ApnbIKOB
YeM sscHee B3pOCbiX NOKa3bliBaeT, YTO UMEHHO XXaeT



R S S KX X

PasnunyanTe — cornacue 1 paspeLueHue, TepnMMocTb U
CaHKLUWOHMpPOBaHue

He HaBA3bIBauTeCb C cOBeTaMu

YBaxxante noTpebHOCTbL pebeHKa B yeAUHEHUN, B
FINYHOM XKN3HU

MomoranTe NnoapPOCTKY CAMOCTOATENIbHO MbICIIUTb

Pooutenu pomxHbl noaBoauTb AeTeun K
CaMOCTOATENIbHOMY MPUHATUIO peLUeHUN

Ey,D,bTe eANHbI B BOMNMpocCax BOCNMUTaHUA

BbipaxaTb cBO€ He[4O0BONbCTBO OTAENbHbLIMU
AeUcTBUAMMU pedeHKa, HO He peOeHKOM B LieJIOM.

be3ycnoeHo npuHuMamsb pebeHka — 3Ha4Yum s1robume
€20 He 3a MO, YMmo OH Kpacueblil, YMHbIU, CNOCO6HbIU,
OMJIUYHUK, MTOMOWHUK U makK daJsiee, a Ipocmo mak,
rnpocmo 3a mo, 4Ymo OH eCmb !



«/Iuwv 1106066 K 0emsam u

UCMUHHBIM 00U eHUeM C 0emCKoll
OYULOU BO3MOIICHO CO30AMb
CUACMJIUBOE Uell0BeHeCH B0

JIL.H. Toncmoti

YBaxaemble pogutenu, yoesrsume
KaK MO)XHO bosibwie sHUMaHUs c80UM
oemsm!

Camoe maBHoeE, YTOObI pebeHOK 3Han,
YTO XU3Hb MNpeKpacHa U poauTenu
ero o4eHb nobAarT.




