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Это знают даже дети —
хуже нет вещей на свете,

чем наркотики, вино,
сигареты — все одно.



Кто курит табак, тот сам себе враг.



Если хочешь долго жить, 
брось курить.



• Сигареты — никотин,
враг всему номер один!
Курят, что аж дым столбом!
Отравляют табаком,
не заботясь о здоровье —
ни о своем, ни о чужом.



• Кольца дыма вверх струятся,
Пеплом под ноги ложатся…
Мир окутывает мрак…
Не курите, будет РАК!



За чужое здоровье выпиваешь - 
своё пропиваешь.



Вино входит - ум выходит.



  Что для общества есть зло?
Алкоголь есть враг всего!
Губит алкоголь вовсю
жизнь и печень, и семью.
Жизнь людей из-за вина
и опасна, и трудна.



Алкоголь — не только водка,
Но и пиво, и вино.
Должен знать ребёнок чётко —
Всё спиртное им вредно!
Хочешь умным быть и сильным —
Никогда не пей его.



       Для пьянства есть такие поводы:
       Поминки, праздник, встреча, проводы,
       Крестины, свадьба и развод,
       Мороз, охота, Новый год,
       Выздоровленье, новоселье,
       Печаль, раскаянье, веселье,
       Успех, награда, новый чин
       И просто пьянство – без причин.
 
       - Пить или не пить?
         Решайте сами.
         Ведь лучше жить!
         Тогда вы с нами?
         Пить или жить?
         Один ответ.
         Жить!



Ну а злее всех дурман
вам покажет наркоман.
Для него ведь нет вещей,
что наркотиков важней.



   Наркотики — это зараза,
Но ты не поймешь это сразу.
Быстро к наркотикам ты привыкаешь
И медленно в муках от них умираешь!



             Идешь по улице один, глаза сияют –
          В кармане у тебя немного дряни.
          Сейчас придешь, откроешь, вколешь в вену
          И позабавишься, забудешь школьный «неуд».
          И ты паришь, и свысоты плевал бы.
          И ты летишь, и мыслей нет и страха…
          Но вот лежишь на мостовой. Гудят машины…
          Как сотни тысяч пчел вдруг боль пронзила.
          Даешь зарок уж больше не колоться…
          Красивый! Молодой! Но поздно… 
          Сердце –то не бьется…
          Мальчишкам – жизнь, а дуракам – могила,
          И слезы мамы, что тебя любила.
          Друг, вспомни про него, добавь:
          Его убил смертельный кайф.



  Если ты, мой друг, дурак,
если сам себе ты враг,
то открыты все пути
на тот свет скорей уйти.

Только много интересных
есть вещей на свете, честно.
Жизнь прекрасна! Так зачем
разрушать ее нам всем?



               Никотин, алкоголь, наркотики -
                Это вам не антибиотики.
                За здоровье, общение, спорт
                Выступает наш дружный народ!



Спорт спасает целый мир!
Потому он — мой кумир!
Кто всегда со спортом дружит,
тот успех всегда заслужит!
Потому что физкультура в самом деле
залог здорового духа в здоровом теле!



        Мы – за здоровье, мы – за счастье, 
        Мы против боли и несчастья!
        За трезвый разум, за ясность мысли,
      За детство, юность, за радость жизни!



   Здоров будешь - всё добудешь.


