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Первое знакомство с компьютером

• первое знакомство должно состояться не 
раньше 8-9 лет

• проводить время за компьютером можно не 
больше 30 минут

• 1,5-2 часа в день оптимальный график для 
ребенка:15 минут для работы и 10 минутный 
перерыв (не у телевизора на диване!)



Техника безопасности

• Покупайте ЖК экран хорошего качества, это 
инвестиции в здоровье семьи. Лучше купить 
дорогой монитор

• Не ставьте компьютер в  детской комнате

• Оговоритесь, сколько времени ежедневно 
ребенок будет проводить за компьютером



Опасности, которым подвергаются 
дети в интернете

• Запретные сайты
• порнография в сети
• пропаганда насилия, жестокости, расовой 

нетерпимостью.
• пропаганда наркотиков



• Опасность по почте - E-MAIL
• компьютерный вирус
• веселые компьютерные игры, наносящие 

вред психике ребёнка



• Чаты, форумы, Сайты знакомств
• Онлайновые магазины, виртуальные 

казино, сайты «халявы»



• Скрытые угрозы
• Жестокие игры или игры с элементами 

насилия, игры для взрослых.
• Игры неподходящего содержания
• Ребенок после конфликтов или ссор сразу 

бросается к мобильному телефону или к 
компьютеру.

• Даже в свободное время продолжает 
обсуждать то, что происходит в сети или в 
игре.

• Отказывается пользоваться книгами, 
консультироваться с учителями, а всю 
информацию ищет в интернете.



• Что ищет и что находит ребенок у компьютера?
•  Обратите внимание на ваши отношения с ребенком. 
• Не стал ли компьютер в вашей семье заменой 

общения? 
• Не ищет ли ребенок в сети внимания и любви, 

которых ему не хватает в семье?



Десять советов родителям от 
компании Microsoft

1. Поощряйте детей делиться с вами их опытом 
в интернете. Посещайте Сеть вместе с детьми.

2. Научите детей доверять интуиции. Если 
их в интернете что-либо беспокоит, им следует 
сообщить об этом вам.

3. Если дети общаются в чатах, используют программы 
мгновенного обмена сообщениями, играют или 
занимаются чем-то иным, требующим 
регистрационного имени, помогите ребенку его 
выбрать и убедитесь, что оно не содержит никакой 
личной информации.



4. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не выдавали 
своего адреса, номера телефона или другой личной 
информации; например, места учебы или любимого 
места для прогулки.

5. Объясните детям, что разница между правильным 
и неправильным одинакова: как в и интернете, так 
и в реальной жизни.

6. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, 
что они знают о том, что правила хорошего поведения 
действуют везде — даже в виртуальном мире.

7. Настаивайте, чтобы дети уважали собственность других 
в интернете. Объясните, что незаконное копирование 
чужой работы — музыки, компьютерных игр и других 
программ — является кражей.



8. Скажите детям, что им никогда не следует 
встречаться с друзьями из интернета. 
Объясните, что эти люди могут оказаться 
совсем не теми, за кого себя выдают.

9. Скажите детям, что не все, что они читают или 
видят в интернете, — правда. Приучите 
их спрашивать вас, если они не уверены.

10. Контролируйте деятельность детей в интернете 
с помощью современных программ. Они 
помогут отфильтровать вредное содержимое, 
выяснить, какие сайты посещает ребенок и что 
он делает на них.



Использована информация с сайта 
Растём в России. Портал для всех родителей 

страны. 
http://rastemvrossii.ru/


