MyHununajbHoe 0101:KeTHOe 00pa30oBaTe/ibHOE YUpeKIeHUe
XanapIrckasi cpeHsisi 00pa3oBarejbHasi IKOJIa

BKycHasa u nonesHas nuiia.

IIpurorosB/ieHue cajiara «OuBbe»

——— Y UHTEA b TeXHOAOTUH—
PomancHro ipnaa T'éepManoBHaA

Fedotol/A



BKycHaa u none3Hasa nuwia.

IIpuroroBienune canara «OmBbe»

Caaar OauBbe, OJUH U3 MOUX
JI00UMBbIX. OOBIYHBIN PEIENT
casiata OinBbe — TOBOJIBHO
KaJIOPUMNHBIN U COAEPKUT MHOTO
JKUPOB (B 100T COAEPKUTCA OKOJIO
180 kkaJs u 13r :xupa). B moém
peuenrte — Ouusebe lite, 1 3amennia
BapeHHYIO KOJI0acy Ha KypuMHOe
¢duie; cosieHbIE OTyPIIbI HA CBEKUE;
a 3ampaBKy caesiajia u3 Horypra u
JIerKoro Mmarionesa. IToayumwioch
OU€eHb BKYCHO U II0JIE3HO, a 10
KaJJOPUWHOCTH U ;KUPaM COBCEM
Apyroe aesao — 81 KKaJ 1 1,91 :Kupa.



BKycHas n nonesHas nuLua.

IIpuroroBienune canara «OmBbe»

ITomagooOuTcCA:

«KoHcepBUpPOBaHHBIN 3€/I€EHBIN
ropouiexk — 1 6aHka (IIpuMepHO
3157);

eBapenHasd KypuHad rpyaka — 10T
(500r);

*Bapennsiii kapTodesp — 3T
(400-450r);

«BapenHas MOpkoBb — 11T (100T);

«Bapennnie siia — 3uit (180r);

«CBeKMe OrypIibl — 400T;

«JIyk — 1 HeOOJIbIIIAS IIT (601“),,
«MaiioHe3 j1erkuii — 160r;
*CoJIb




BKycHaa u none3Hasa nuwia.
IIpuroroBienune canara «OmBbe»

BapeHHBIU KapTO(deab UUCTUM OT KOXKYPBI U
pe’KeM Ha MaJIeHbKHeE KBAJ[PaTUKU.

BapeHHYI0 KypUHYIO TPYZIKY PEKEM Ha
KyCOUYKH




BKycHaa u none3Hasa nuwia.

IIpuroroBienune canara «OmBbe»

Tak ke YUCTUM MOPKOBB U MEJIKO
Hape3aeM:

Aiia ounIaeM OT CKOPJIYIIbL U PEKEM
MEJIKO:



BKycHaa u none3Hasa nuwia.

IIpuroroBienune canara «OmBbe»

IloaroTaBaruBaeM KOHCEPBUPOBAaHHBIN
3€JIEHBIN TOPOIIEK — CJIMBAEM BOJIY:




BKycHaa u none3Hasa nuwia.

IIpuroroBienune canara «OmBbe»

Bce IIOpe3aHHbI€ MHI'PEANEHTDbI CMEIIIBAE€M

JIyk Hape3aeMm oueHb MeJIKO U 106aBjsieM B cajar,
nepeMmemnBaeM. I[IpobyeM u comuMm mo BKycYy:




BrycHan n NONE3Han NV,

IIparororaenne canara «Qumene»

JlobaBJisieM B cajiaT MallOHE3, COJIUM, IIPOOYeEM .
[IpuaTrHOTO annerural;




BKycHaa n none3Hasa nuuia.

IIpurorosBjieHue cajara «OQmBbe»

MuweBas ueHHocTb Ha 100 rp. CyTo4yHasa noTpe6bHOCTb

OHepreTnyeckas OHepreTnyeckas

81.2 3.2
LeHHOCTb (KKan) LLeHHOCTb (%)
Benku (r) 8.6 Benku (%) 10.1
Xwupbl (r) 1.9 Xupbl (%) 1.9
Yrnesoppbl (r) 6 Yrnesopabl (%) 1.6
MuwieBble BOMOKHA MuwieBble BOMOKHA

1.3 4.3
(r) (%)
MutaTenbHblie o
NMYHKTbI




BKycHaa n none3Hasa nuuia.

IIpurorosBjieHue cajara «OQmBbe»

IIpuaraoro annerura!

CNACUBO!

[ITabJ10HbBI AJIs1 MMPe3eHTaIluU U KAPTUHKU B3SITHI C CAUTOB NUHTEPHETA.




