
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ В 
ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ



Правило 1
НЕ БОЙТЕСЬ ВЫБИРАТЬ

Вам кажется, что вот сейчас решается судьба 
вашего ребенка. Но это не так. 

Что бы он ни выбрал, при любом варианте, у 
него есть все шансы прожить счастливую и 
успешную жизнь.

Поэтому помогите ребенку не воспринимать 
этот выбор как мучительную необходимость. 
У него сейчас есть возможность выбрать один 
из путей, которые ему нравятся и подходят. 

И в любом случае, все будет хорошо!



Правило 2

РАЗБЕРИТЕСЬ В 
МОТИВАЦИИ 

РЕБЕНКА
Зачем он собирается учиться 

в 10 классе, в колледже? 
Будьте готовы к любому ответу 

вашего ребенка.



Правило 3

ИНФОРМАЦИЯ – 
ЗАЛОГ ПРАВИЛЬНОГО 

ВЫБОРА



Где получить информацию?

• Сайты учебных заведений
• Дни открытых дверей
• Общение со студентами и 

преподавателями
• Ваше непосредственное окружение



Правило 4
«ХОЧУ – МОГУ» вашего ребенка

   Без способностей трудно преуспеть в 
профессии, а без успехов сложно 
поддерживать мотивацию и интерес.

способно
сть

успех интерес



Как исследовать способности?

1. Тесты
2. Попробуйте разные занятия
3. Отметьте, что у него хорошо 

получается
4. Определите и примите, что ему точно 

не нравится



Правило 5

РАЗВИВАЙТЕ 
ПРЕДПРИИМЧИВОСТЬ 

ВАШЕГО РЕБЕНКА



Принятие решения о выборе 
профессии

1. Проанализировать три основных фактора, чтобы 
найти оптимальные варианты и реализовать свой 
план в действие.

2. Обозначить несколько альтернативных вариантов 
профессионального выбора.

3. Оценить вместе с подростком достоинства и 
недостатки каждого варианта.

4. Помочь исследовать шансы его успешности в 
каждом выборе и просчитать последствия каждого 
варианта.

5. Продумать вместе с ребенком запасные варианты 
на случай затруднения в реализации основного 
плана.



Выбор учебного заведения

Знакомство со 
• структурой учебных заведений
• уровнем получаемого в них 

образования
• вступительных экзаменов
• условиями приема



Семья – это пространство, где 
формируется отношение к работе, 
профессиональной деятельности.

Если родители относятся к работе как к 
значимой части собственной жизни, 
рассматривают её как средство 
самореализации и самовыражения, то 
ребенок усваивает, что 
удовлетворенность жизнью напрямую 
связана с работой.



Что важнее для счастья и 
успеха?

а) правильно и разумно принятые 
решения, в том числе правильно 
выбранное учебное заведение

б) самостоятельность и способность 
справляться с собственной жизнью



Передайте руль

Самостоятельности научить нельзя.
Ее можно только дать!
И выпускной класс школы и выбор вуза – 

самый подходящий момент, чтобы 
передать ребенку руль его собственной 
жизни и переместиться на 
пассажирское сидение.



Главная задача воспитания -

к 18 годам научить человека держать в 
своих руках собственную жизнь.

В машине только один водитель.
Кого вы хотите видеть за рулем жизни 

вашего ребенка?



Приглашаем вас 
в учебный центр!

Наш адрес: ул.Школьная, д.4
Телефон: 9-23-86

Подоплелова Наталья Станиславовна 

Спасибо за внимание!


