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Справка

■ Зависимость – состояние человека, находящегося под 
властью, под полным влиянием кого-либо или чего-либо. 
(Словарь В.Даля)

■ Наркотическая зависимость – неодолимое стремление к 
употреблению наркотиков, способное вытеснить даже 
такие жизненные потребности, как голод и жажда. Поиск 
и прием следующей дозы воспринимаются как жизненная 
необходимость (Медицинский словарь)



О чем идет речь?

■ Основным признаком 
наркомании является 
возникновение 
абстинентного 
синдрома, как 
следствия наличия 
физической 
зависимости от 
конкретного вещества. 



Последствия приема наркотиков

■ Абстинентный синдром (ломка) – одно из 
проявлений зависимости, болезненное состояние, 
развивающееся у наркоманов в отсутствие 
наркотика и характеризующееся мучительными 
физическими ощущениями.



Стадии развития наркотической зависимости

1 стадия – ПЕРВЫЕ ОПЫТЫ
2 стадия – НАЧИНАЕТ НРАВИТЬСЯ
3 стадия – ВОЗНИКАЮТ ПРОБЛЕМЫ
4 стадия – УПОТРЕБЛЕНИЕ   

СТАНОВИТСЯ ЦЕЛЬЮ



Признаки формирования 
наркотической зависимости

■ Периодически рождается желание попробовать 
наркотик.

■ При воспоминании о пробе возникают приятные 
ощущения.

■ Частые смены настроения, не связанные напрямую 
с внешними обстоятельствами.



Тревожная статистика

2007  - Годовой оборот наркодилеров в России достигает 15 
млрд долларов

2006 -  От отравлений алкоголем и наркотиками ежегодно в 
России умирают более 100 тысяч россиян

2006 – В России от передозировки наркотиков каждый день 
гибнут 200 человек

2005 -  Более 3,5 млн россиян страдают алкоголизмом и 
наркоманией

2004 – Почти 5% населения Земли - наркоманы



Употребление многих психоативных веществ 
может быть привлекательным.

Но вы уже знаете, ЧТО оно влечёт за собой.

Кто делает выбор ?

А, МОЖЕТ, ТЫ САМ ?
Способен ли ты сказать «НЕТ», даже когда это трудно ?

ТОЛЬКО ТЫ МОЖЕШЬ ПОЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ, 
ЕСЛИ ТЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЭТОГО ХОЧЕШЬ !



Помоги другу

■ Что я сказал бы другу, чтобы уберечь его от 
употребления алкоголя, наркотиков?



Как помочь тому, кто хочет 
отказаться от приема наркотиков?

■ Медицинские учреждения
■ Консультационные центры
■ Общественные организации
■ Службы психологической поддержки



Подводя итог

■ Лучший способ избежать пожара – не 
зажигать спичку.

Бернард Шоу
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■ Макеева А.Г. Все цвета, кроме черного: находим ответы на 
трудные вопросы: блокнот для учащихся 10-11 кл. – М.: 
Просвещение, 2005.

■ Макеева А.Г. Все цвета, кроме черного: методика работы с 
комплектом: метод. пособие для учителя: 7-11. – М.: 
Просвещение, 2006.

■ http://new.narcom.ru/stink/story.html
■ http://www.referats.5-ka.ru/50/33522/1.html
■ http://www.drugs-no.edusite.ru/p32aa1.html



Спасибо за внимание!


