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Образовательная область : «Физическая культура».

Области интеграции: познание, здоровье, 
коммуникация, музыка, социализация, безопасность, 
труд, чтение художественной литературы. 

Продолжительность проекта: январь– май 2013г.

Вид проекта: исследовательский.

Участники проекта: воспитанники старших групп №6, 
№12, воспитатели, психолог.

Материалы и оборудование: музыкальный центр, 
компьютер, диски с записью фонограмм, спортивное 
оборудование.



Цель проекта: изучение влияния релаксации на 
физическую выносливость детей старших групп.

Задачи проекта: 
- создать благоприятную среду для психического и 
физического здоровья детей;
- учить расслаблять определенные группы мышц на 
занятиях физкультурой; 
- прививать бережное 
отношение к своему 
здоровью. 



Ожидаемый результат

 дети научатся правильно 
расслаблять мышцы, что приведет к 

повышению качества 
физического и психического здоровья детей. 
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