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Для создания куклы Вам понадобятся следующие материалы и 
инструменты:

•Пластиковая бутылка 1,5
л.;

•Гольфы;
•Синтепон;
•Нитки под цвет гольф;
•Швейные иглы;
•Английские  булавки;
•Ножницы;
•Глаза;
•Клей «Момент –кристалл»



I. Создаём лицо 
куклы

1.Отрежем часть бутылки и оставим 
предполагаемые голову и плечики.

2.    Обернем  синтепоном.



3.Натянем на болванку гольф.

4. А теперь моделируем личико.
 Для начала, на верхней части бутылки, 

формируем щёки. Наживляем  два шарика из 
синтепона 



 - Между щеками  выкладываем нос, 
наживляем.



-В нижней части лица (под носом, между 
щеками) формируем подбородок

-Наживляем надбровные 
дуги. 

.



5.  Верх завяжите, чтобы удобно было работать.
 В верхней части сделаем небольшую переносицу. 

Слегка стяните и получите две точки.



                          

6. Булавками  намечаем крылья носа.
 -Из правой точки делаем левую ноздрю.

- Из левой – правую.



        

7. Формируем крылья носа. 
Из правой ноздри – правое.

 Из левой - левое



       

8. Делаем ротик.  
 Подчеркиваем щечки при помощи утяжек.



  

9. Подвяжите под личиком тонкой 
веревочкой.  

    Немножко подтягиваем губки.

Выделим подбородочек.



10.   Сначала приклеиваем глазки.
. 

11.  Затем формируем веки.



12. Оставшийся конец гольфа стянем на нитку
 и заведем внутрь бутылки.
 Протянем через горлышко.
 Подошьем  с верхним краем гольфа,
 предварительно стянув на нитку.
 Фиксируем. 
 Двумя стежками формируем  уши.



Вот что получается.



II. Продолжаем создавать 
куклу.    Создаем русский образ 

(пышногрудая женщина)



Затем из ткани шьем верхнюю юбочку. 
Украшаем  каким-либо орнаментом 

Сначала сделаем подъюбник. Туда вставляем синтепон.  
Собираем на нитку и пришиваем по талии.



   Шьём душегрею



Пришиваем отделочную тесьму.  
Изготавливаем головной убор. 
Закрепляем на голове куклы.



 Делаем руки из провода. 
Обматываем провод полоской синтепона. 
Отрезаем половину гольфа и обтягиваем 
получившуюся конечность

 Вставляем  руку в готовый рукав. 
Закрепляем проволоку на опушке 
рукава и пришиваем к  душегрее.



 

И в заключении, накиньте платок на шапку и закрепите под 
подбородком.

Кукла 
готова.



Образ башкирской женщины создаётся самостоятельно.

Кукла для 
примера

Удачи!


