
Кем быть? 



Проектирование 
профессиональн
ого жизненного 

пути
ЦЕЛЬ: дать представление об основах 

стратегии выбора профессии, о факторах, 
которые нужно учесть при выборе профессии; 

познакомить с требованиями, 
предъявляемыми к различным профессиям.



Факторы, влияющие 
на выбор

профессии 
старшеклассниками

возможно
сти, 

способнос
ти

мнение 
родителе

й

мода и 
престиж

будущая 
зарплата

востребова
нность

профессии

интересы, 
склоннос

ти



затруднения при выборе 
профессии • - слабая информированность об учебных 

заведениях, небольшой круг профессий, о 
которых имеют представление 
старшеклассники;

• - неумение оценить свои возможности;
• - мнение, что всё решится само собой, 
отсутствие серьёзного отношения к вопросам 
профессионального выбора;

• - труднодоступность привлекательной 
профессии;

• - большое количеством одинаково 
привлекательных вариантов;

• - отсутствие интереса к какой бы то ни было 
деятельности. 



Типология профессий
(по Е.А.Климову) 

Человек - 
человек

Человек - 
техника

Человек - знак

Человек - 
искусство Человек - природа



Наиболее значимые группы профессий на 
рынке труда РФ, связанные

• Со сферой управления

• С образованием

• Со строительством

• С туристическим 
сервисом 

• С банковским делом

• С областью торговли

• Со здравоохранением

• С областью 
информации и связи

• Со сферой 
производства

• С внедрением 
компьютерной техники

• С областью исследования 
науки и техники

• С консультированием



ПРОФЕССИИ,  КОТОРЫЕ  БУДУТ  ВОСТРЕБОВАНЫ 
ЧЕРЕЗ 6 -7 ЛЕТ

1. Инженерные специальности (возрастет спрос на инженерные кадры, 
способные управлять производством и обслуживать более совершенную 
технику)

2.Разработчики компьютерного обеспечения (возрастет спрос на 
профессиональных программистов, поскольку еще актуальней станет 
проблема хранения данных)

3.Маркетинг и продажи (возрастет спрос на специалистов по  продаже и 
маркетингу, станет  очень востребованной профессия «продавец»)

4. Профессии, связанные с сервисом 

5. Эколог (начнет повышаться спрос на эту профессию, так как все большее 
место будут занимать проблемы сохранения окружающей среды)

6. Медицинские  специальности (медсестра, врач)

7. Рабочие  профессии: слесарь, электрогазосварщик, электромонтер, токарь 
и др.
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ПСИХОГЕОМЕТРИЯ

У тебя развито 
трудолюбие, 

выносливость, 
терпение. Имеется 

склонность к 
систематизации, 
упорядочиванию, 

организации 
людей и вещей 

вокруг себя.  Ты  
можешь стать 

отличным 
администратором, 

но не 
рекомендуется 
связывать свою 

профессиональную 
деятельность со 

сферой 
менеджмента.

Ты обладаешь 
творчеством, 
интуицией, 

способен видеть 
красоту. 
Имеешь 

природное 
остроумие. Для 

тебя скучны 
шаблоны, 
правила, 

инструкции. 
Отсутствие 

настойчивости 
мешает тебе  в 
доведении дела 

до конца.

У тебя развита 
доброжелательность. 

Ты – отличный 
коммуникатор, как 

никто умеешь 
слушать 

собеседника, 
способен 

сопереживать, 
сочувствовать, 
эмоционально 
откликаться на 

чужую боль. Для 
тебя не приемлем 
межличностный 
конфликт, и не 
рекомендуется 

профессиональная 
сфера менеджмента. 

Из тебя может 
получиться 

отличный психолог.

Тебе свойственно 
лидерство, 

способность 
концентрироваться 

на главной цели, 
энергичность, 
уверенность, 
установка на 

выигрыш, победу, 
успех. Ты 

категоричен в 
высказываниях, 

честолюбив, 
стремишься 

достичь высокого 
статуса, положения 

в обществе. Тебе 
рекомендуется 

сфера 
менеджмента.



Тест Д. Голланда по 
определению типа личности

  
Реалисти
ческий 

Интеллек
туальный 

 
Социаль
ный 

Конвенци
альный 

Предпри
имчивый 
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Условия выбора профессии

•хочу
•могу
•надо



итоги
• при выборе профессии следует знать 
как можно больше профессий;

• определиться в своих интересах;
• знать, в каких учебных заведениях 
можно получить ту или иную 
профессию;

• иметь основной и запасной варианты 
профвыбора;

• иметь опыт (желательно) 
профессиональных проб…

• оценить свои возможности и 
способности, а также их соответствие 
тем требованиям, которые предъявляет 
профессия.



Если человек не знает,  к какой пристани он держит 

путь, для него ни один ветер не будет попутным.

Сенека

Выбирая профессию –ты 
выбираешь свое будущее!



Позволь себе не быть таким, как 
все. 

Позволь себе найти себя. 
Позволь себе быть счастливым и 

успешным. 


