
Формула 
здоровья





Здоровье-это не просто 
отсутствие болезней, это состояние 

физического, психического, 
социального благополучия.



Если хочешь быть 
здоров - закаляйся!



От вина гибнет красота, вином сокращается 
молодость. 



Расписанный день по режиму – 
гарант бодрости и свежести.







Курящий человек, смело 
смотрит в глаза смерти.





Наркомания - это многолетнее 
наслаждение смертью




