
ПРЕЗЕНТАЦИЯ К 
РОДИТЕЛЬСКОМУ 
СОБРАНИЮ ДЕТЕЙ 
АДАПТАЦИОННОЙ ГРУППЫ



Тяжелая  адаптация - фактор, 
препятствующий сохранению
здоровья ребенка



Программа адаптации 
детей к условиям 
детского сада 
«Ладушки-ладошки»



Источники содержания
 программы

Арт-
терапия

Народная
 педагогика



Цель программы:

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  РАННЕЙ 
СОЦИАЛИЗАЦИИ  ДЕТЕЙ  
И  АДАПТАЦИИ   ИХ   К 
ПОСТУПЛЕНИЮ   
В   ДОШКОЛЬНОЕ   
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ



ЗАДАЧИ :

- ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРЕССОВЫХ СОСТОЯНИЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ;
- ФОРМИРОВАНИЕ АКТИВНОЙ ПОЗИЦИИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
ПРОЦЕССУ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ;
- СНЯТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО И МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ;
- СНИЖЕНИЕ ИМПУЛЬСИВНОСТИ, ИЗЛИШНЕЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ, ТРЕВОГИ, АГРЕССИИ;
- РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДЕТЕЙ ДРУГ С ДРУГОМ;
- РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ, ВОСПРИЯТИЯ, РЕЧИ, ВООБРАЖЕНИЯ;
- РАЗВИТИЕ  ЧУВСТВА РИТМА, ОБЩЕЙ  И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, 
КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ;
- РАЗВИТИЕ ИГРОВЫХ НАВЫКОВ, НАВЫКОВ ПРОИЗВОЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ.



 I этап  
Приветствие и игровая деятельность 



 II этап  
Физическое развитие в спортивном зале 



III этап  
Заключительная часть - Прощание



 
   Адаптационные дни
 
 

 
1-й

 
2-й

 
3-й

 
4-й

 
8-й

 
16-й

 
32-й

 
Эмоциональное состояние
ребенка

             

 
Социальные контакты
ребенка 

             

 
Сон ребенка

             

 
Аппетит ребенка

             

                                                ЛИСТ    АДАПТАЦИИ 
Фамилия, имя 
ребенка_______________________________
Дата рождения__________  
Возраст_____________________
Дата  
поступления___________________________________



Легкая адаптация –
 до 20 дней. 



Средняя адаптация – 
от 20 до 40 дней. 



Сложная адаптация – 
60 дней и более



      Беспокойство, тревога, эмоциональная привязанность 
одного из родителей к ребенку, конфликтность на фоне 
переживание все это сопровождает и мешает процессу 
адаптации.



Спасибо за внимание!


