
Возрождение Спортивного 
студенческого клуба ВолгГМУ

РОССИИ



 АССК –  это сообщество активных 
студентов и ординаторов, которые 
стремятся сделать спорт доступным для 
каждого.



Задачи АССК: 

1.  Развитие массового спорта
 
2. Популяризация  Здорового 

образа жизни



Кто может принимать участие в 
деятельности АССК? 

     Студенты и ординаторы 
очной формы обучения 

   с 17 до 29 лет





Мероприятия АССК:

1.«От студзачета АССК к 
знаку отличия ГТО»

2.Чемпионат АССК
3.АССК.PRO
4.Съезды и конференции





1. Бег 100 м ( или 3х10)
2. Подтягивание на перекладине (м)
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (ж) 
4. Прыжок в длину с места
5.  Поднимание и опускание туловища лежа на 

спине
6. Стрельба из электронного оружия 
7. Плавание 50 м

Нормативы «От студзачета 
АССК к знаку отличия ГТО»
  











1. Проектный менеджмент
2. Менеджмент мероприятий
3. Пресс-центр
4. Общественное лидерство





Финал
 «От студзачета 
АССК к знаку 
отличия ГТО»

г.Белгород 
10-14 декабря

  

















Структура АССК



КООРДИНАТОР 
АССК РОССИИ ПО 

ЮЖНОМУ 
ФЕДЕРАЛЬНОМУ 

ОКРУГУ

Максим 
Метелица



РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КООРДИНАТОР 

ВОЛГОГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ АССК 

РОССИИ

Тимофей
Коробкин



Структура ССК ВолгГМУ 

СПОРТМАССОВЫЙ БЛОК

ВОЛОНТЕРСКИЙ БЛОК

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ БЛОК

МЕТОДОТДЕЛ

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯСБОРНЫЕ КОМАНДЫ

ПРЕСС-ЦЕНТР

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ССК



ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ССК

Виктория
Катренко



СПОРТМАССОВЫЙ БЛОК

Панах
Абдуллаев

Диана
Бондаренко

Андрей
Кривун



ВОЛОНТЕРСКИЙ БЛОК

Алексей
Михальченко

Алина
Рзаева

Мария
Брыкалина



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Славик
Бирюков

Анастасия
Горбунова

Ангелина
Короткая



ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ БЛОК

Елена
Сычихина



МЕТОДОТДЕЛ

Юлия
Щербаченко

Ольга
Запалацкая



СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Татьяна
Грачева

Виктор
Ксыкин

Рамазан
Магомедтагиров



ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ЛАПТА

Артем
Багомедов

Евгения
Косилова



МИНИ-ФУТБОЛ
ШАХМАТЫ

Екатерина
Дворникова

Магомед
Мурзагов



БАСКЕТБОЛ
ВОЛЕЙБОЛ

Евгений
Фроленков

Анна
Ковалева



БАДМИНТОН

Надежда
Колчина



ПРЕСС-ЦЕНТР ССК

Анна
Власенко

Диана 
Пестерева

Елизавета
Абакумова



Анастасия 
Жукова



Юлия
Камардина





VK: 
ССК ВолгГМУ

Insta: 
ssk_volgmed



Опрос:
«Понял-принял»

«Не понял – не приду»



Всемирный день Здоровья

1. Зарядка с Олимпийскими Чемпионами (7 апреля)

2. Раздача листовок (6,7 апреля)

3. Подписание Сертификатов участников (4-7 апреля)

4. Собрание кружковцев кафедр Общественного 
Здоровья и здравоохранения и Медицинской 
реабилитации (4 апреля)



Выборы




