PoauTenbckoe coOpaHue

Tema: «Bajeojgoruueckoe
BOCIIMTAaHHE IIKOJILPHUKOB))



Y10 Takoe Bareororus?

BaAreoAorus - aTo Hayka o 3A0poOBbe, O MyTAX
ero obecrneyeHuns, 0 POpMMPOBAHMU U
COXPaHEHMU 3AOPOBbSl B KOHKPETHbIX
YCAOBMSAX XM3HeaeaTeAbHOCTU. CAaepyeT
MOMHUTb, YTO TPU KUTA, A€XKaLLLKUE B OCHOBE
NPOrpaMMbl MO BaA€OAOTUM, - ABUXKEHUE,
paccAabAeHUne U NMTaHUe — obecneynBatoT
rApMOHMIO TE€AQ, AYLLM U CO3HAHMUS.



Y10 Takoe 3a0poBbE!

«3AOPOBbe = 3TO COCTOAHME INMOAHOIo

¢M3M‘-leCKOI'O, ncnxXm44ecKoro 1
COLUNAADHOIO

6AaronoAyy4msa, a He rMPOCTO OTCYTCTBHE
60Ae3HeH MAM pusmnyecknx AepeKToB.

BcemupHasa opraHmnsaumsa 3apaBooxpaHeHus



Cnacubo 3a
BHMMaHue!



