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Особенности эмоциональной сферы детей, 
воспитывающихся в закрытых 

(интернатных) учреждениях:

• неадекватность эмоций тем стимулам, которыми они 
вызваны, на похвалу и замечания;

• частая смена настроения;
• повышенная тревожность, склонность к страхам;
• нестабильность эмоциональных контактов;
• чрезмерная импульсивность в виде гнева или 

подчеркнутого упрямства, обиды, "ревности": друг к 
другу, к любимому учителю, воспитателю;

• отсутствие эмпатии (т.е. невозможность понять 
переживания другого человека).



 Демонстрировать свои способности, возможности, 
свой талант и опыт ребенку с ограниченными 

возможностями здоровья всегда сложно. 
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Методика эмоционально-цветовой аналогии  
в детском коллективе (Методика 

эмоционально-цветовой аналогии  в 
детском коллективе (Буклет)МОЕ НАСТРОЕНИЕ

Цвет Эмоциональное состояние

Красный Восторг

Оранжевый Радость, веселье

Желтый Светлое, приятное настроение

Зеленый Спокойствие, уравновешенность

Синий Грустное настроение

Фиолетовый Тревожное, напряженное состояние

Черный Негативное настроение



Эмоциональное состояние учащихся 8 
классов в условиях мероприятий 

соревновательного характера



Методические рекомендации для 
педагогов. 

1.Количество мероприятий соревновательного характера должно 
быть строго дозировано ( 1 раз в месяц).
2.При организации мероприятий надо учитывать индивидуальные 
и возрастные особенности учащихся.
3.При оценивании результатов учитывать возрастные особенности 
детей.
4.Вместо конкурсов проводить смотры детского творчества, 
фестивали.
5. Поощрять детей за участие и за победу.
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