
Мужское и женское 
воспитание в семье
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Особенности
1. Физиологические особенности полов
2. Особенностями строения, функциями мозга 
и складом ума. 
3. Одновременность дел.
4. Дневная норма слов
5. Эмоциональность
6. Превосходство
7. Способны испытывать радость и получать 
удовольствие от жизни



СХОДСТВО



Основные отличия материнской и отцовской 
любви (По Р.В. Овчаровой)

 Любовь матери Любовь отца
Детерминированность родительской любви

Большая обусловленность 
биологическими причинами:

- более тесный физиологический 
контакт (начиная с момента зачатия 
ребенка);

- как следствие – большая 
безусловность любви

Меньшая обусловленность 
биологическими причинами, большая 
обусловленность социальными 
причинами:

- менее тесный физиологический 
контакт;

- как следствие – большая условность 
любви

Биологическая составляющая любви

В основе лежат органические 
побуждения, которые характеризуются:

- направленностью на сохранение и 
рождение потомства;

- более сильным проявлением 
вследствие того,  что материнская любовь 
заложена в условия зачатия, 
вынашивания, родов и кормления

В основе лежат органические 
побуждения, которые характеризуются:

- направленностью на защиту матери и 
детей;

- менее сильным проявлением 
вследствие отсутствия у отца 
переживаний вынашивания



Основные отличия материнской и отцовской 
любви (По Р.В. Овчаровой)

 Любовь матери Любовь отца
Психологическая составляющая родительской любви

Большая эмоциональная чувствительность и 
отзывчивость, как следствие  - легкость 
налаживания эмоциональных взаимоотношений с 
ребенком:

- более развитая способность к эмпатии и 
самораскрытию, как следствие – лучшая 
ориентировка в переживаниях ребенка, более 
четкая и адекватная реакция на его потребности;

- более явное и эмоциональное выражение 
любви в действиях (объятия, поцелуи, 
поглаживания и др.);

- когнитивные репрезентации содержат 
следующие характеристики: заботливость, 
нежность, мягкость и др.

Меньшая чувствительность в эмоциональном 
плане:

- менее развитая способность к эмпатии и 
самораскрытию;

- большая сдержанность в проявлении 
родительской любви;

- более строгое разделение эмоциональной и 
когнитивной реактивности;

- когнитивные репрезентации содержат 
следующие характеристики: сила, самообладание и 
др.



Основные отличия материнской и отцовской 
любви (По Р.В. Овчаровой)

 Любовь матери Любовь отца
Социальная составляющая родительской любви

Полоролевой стереотип матери 
представлен следующими 
характеристиками: мягкость, нежность, 
экспрессивность проявления чувств и 
др.:

- большая экспрессивность 
поведения;

- выполнение репродуктивной 
функции;

- более раннее возникновение 
института материнства по сравнению с 
институтом отцовства

Полоролевой стереотип отца 
представлен следующими 
характеристиками: самообладание, 
динамичность, самоконтроль, 
сдержанность чувств, склонность к 
доминированию и др.:

- меньшая экспрессивность 
поведения, большая 
«инструментальность поведения»;

- выполнение социально-
производственных функций;

- более позднее возникновение 
института отцовства



Отцовство как феномен



В структуру отцовства входят 
следующие компоненты:

-потребностно-эмоциональный   
включающий   биологические, социальные 
аспекты мотивации, потребность в контакте, 
эмоциональные реакции, переживания);
- операциональный  (осведомленность и 
умения, операции по уходу за ребенком и 
общение с ним);
- ценностно-смысловой (отношение  отца  к  
ребенку,  включая экзистенциальные 
переживания);
- интегральный сквозной компонент – 
оценочный



В интегральный сквозной 
компонент – оценочный входят:

1) самооценка как элемент Я-концепции, 
принятие или непринятие роли отца и 
рациональная и эмоциональная оценка 
себя как отца и своего ребенка;

2) социальная оценка окружающих, 
базирующаяся на принятых в данном 
конкретном обществе социальных 
стереотипах и предписаниях по 
выполнению роли, требованиях, которые 
необходимо соблюдать для соответствия 
статусу.  



Мотиваторы  рождения детей:
⚫ Сознательные мотивы (отцовство, мотивированное 

ценностным отношением к ребенку):
– любовь к детям;
– желание иметь детей от любимой;
– понимание того, что ребенок является продолжением 

рода.
⚫ Внешние мотивы (отношение к отцовству как способу 

решения личностных и семейных проблем):
- безотчетное желание иметь детей;
- подходящий возраст;
- благоприятное материальное положение;
- желание увеличить семью;
- понимание того, что дети укрепляют семью;
- желание жены иметь детей.
⚫ 3. Вынужденные мотивы (отцовство как вынужденная 

необходимость):
- «так получилось».



трудность освоения социальной 
роли отца (Г.С. Абрамова)

«Ловушки» - позиции, занимаемые отцами 
в детско-родительском взаимодействии 



«Ловушки отцовства»
1. «Ловушка простой цели» - отказ от 

наличия экзистенциальной цели в роли 
отца («Кормлю, пою, одеваю,  что еще 
надо?»).

2. «Ловушка ожидаемого долженствования» 
(«Я тебе отец, поэтому ты меня должен 
любить и уважать»).

3. «Ловушка нормальности», или «все как у 
людей» - полный отказ от понимания и 
принятия уникальности своей жизни и 
жизней членов своей семьи.



«Ловушки отцовства»
⚫ 4. «Ловушка правоты силы», или «против лома нет 

приема» - отказ от всех возможных способов 
разрешения конфликтов, кроме силовых или 
связанных с демонстрацией силы.

⚫ 5. «Ловушка возраста» («Я еще молодой, погулять 
хочется», «Он еще ничего не понимает, пусть с ним 
мать возится»). Ориентация на физический 
возраст как критерий развитости человека.

⚫ 6. «Ловушка подарка» («Я ему все покупаю, что 
захочет…»). Подмена предметами 
экзистенциональности в отношениях, 
игнорирование ценности личностного общения.



«Ловушки отцовства»
7. «Ловушка потребительства», или «в семье можно 

расслабиться». Чувства других членов семьи не 
учитываются.

8. «Ловушка превосходства пола» - заведомый отказ 
от способов решения жизненных задач «женским 
способом».

9. «Ловушка социальной ценности пола» («Мальчик 
себе всегда дорогу пробьет», «Мужчину везде на 
работу возьмут»). Отказ от экзистенциальных 
переживаний как бессмысленных, трудных, 
ненужных и т.п.

10. «Ловушка ревности к детям» - необходимость 
считаться с тем, что внимание жены принадлежит 
(иногда достаточно большое время) маленьким 
детям и вообще другим людям.



Для понимания динамики отцовского 
поведения И.С. Кон указывает факторы:

- мотивация;
- умения и уверенность в себе;
- поддержка, прежде всего со стороны 

матери;
- институциональные практики (как 

данное общество поощряет отцовство – 
отпуск по уходу за ребенком и т.п.).



Параметры отцовского 
взаимодействия с ребенком: 

• вовлеченность, ангажированность 
(непосредственный уход, общение или 
игра с ребенком);

• доступность отца для ребенка;
• ответственность, знание того, чего 

ребенок хочет, и принятие 
соответствующих решений.



Этапы адаптации к отцовству:

• - отношение к известию о беременности 
супруги;

• - обеспечение благоприятных условий 
для развития и рождения ребенка;

• - включение отцовского инстинкта и 
появление привязанности к ребенку;

• - ухаживание   за   ребенком   и   
налаживание   детско-отцовского 
взаимодействия.



Потребности отцов (от наиболее 
предпочитаемых к наименее 

предпочитаемым):
⚫ Ребенок приносит в дом счастье, радость и 

веселье, реализуя потребность мужчины в 
жизненных стимулах.

⚫ Потребность в ясном будущем (гарантия 
собственной безбедной старости, возможность 
передать опыт, собственное дело).

⚫ Для каждого второго мужчины ребенок 
повышает его ценность, реализуя потребность 
в общественном признании, оценке, 
самореализации.

⚫ Для каждого третьего мужчины ребенок – это 
не только счастье и радость, но и 
ответственность, тревога, нагрузка и издержки.



По А. Адлеру, идеальный отец – 

• это тот, кто относится к своим детям как 
к равным и принимает участие наряду с 
женой в их воспитании. 



Согласно представлениям А. 
Адлера, роль отца в воспитании 

заключается
• в поощрении активности, направленной 

на развитие  ребенка, проторяет ему 
путь к человеческому обществу. 

• Отец является для ребенка источником 
познаний о мире, труде, технике, 
способствует формированию социально 
полезных целей и идеалов, 
профессиональной ориентации. 



А. Греймс отмечает: 

• «Материнская забота обеспечивает 
возможность принятия, отцовская же 
забота побуждает к отдаче. И то и 
другое необходимо для развития 
личности». 



Властный, доминантный 
контроль отца 

• приводил к негативизации образа Я у 
мальчиков, никак не сказываясь на 
образе Я девочек.



У добрых отцов вырастают 
мужественные сыновья,

У черствых, 
сверхмаскулинных – 

женоподобные.



Д.С. Акивис отмечает, что 
любящий отец нередко более 

эффективный воспитатель, чем 
женщина. 

• Отец меньше опекает детей, 
предоставляет им большую 
самостоятельность, воспитывая в 
ребенке самодисциплину. 



Позитивные отношения с отцом, 
по мнению Л.Л. Баландиной,  

связаны с такими качествами, как 

• неторопливость, сдержанность, 
эмоциональная уравновешенность, 
безмятежность, спокойствие, оптимизм, 
высокий самоконтроль, хорошее 
понимание социальных нормативов, 
более успешное овладение 
требованиями окружающей среды.



Типы отцов (Овчарова Р.В.):

• «Ответственный отец». 
• «Обучающий отец». 
• «Сотрудничающий отец». 
• «Доминирующий отец». 
• «Доверяющий отец». 
• «Альтруистичный отец». 
• «Властный отец».
• «Воспитывающий отец»



Типы отцов:

• «Папа-мама» 
• «Мама-папа» 
• «Карабас-Барабас» 
• «Крепкий орешек»
• «Попрыгунья-стрекоза» 
• «Добрый молодец», «Рубаха-парень»
• «Ни рыба, ни мясо», «Под каблуком» 



Отцы глазами детей:

⚫Папа под каблуком.
⚫Папа – клоун. 
⚫Отцы вне семьи. 
⚫Отец у телевизора. 
⚫Отец – мазохист. 
⚫Отец – трудяга. 
⚫Отец – карьерист. 
⚫Суперотец.
⚫Папа – товарищ. 


