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Жу-жу-жу – молока дадим…

Жа-жа-жа – сидят на ветке два… 

Же-же-же – живем на третьем… 

Жи-жи-жи – в море плавают…

(ежу)

 (чижа)

(этаже)

(моржи)



Еж готовится к рекордам. (руки на поясе)

Будем заниматься спортом; (руки поднять 
перед собой)

Ежик лапки напрягает.

Штангу кверху поднимает. (поднять вверх 
руки с напряжением)

Держит 1,2,3,4,5,

Можно штангу опускать. (опускаем руки)

Ежик низко приседает,  (приседаем)

И по камушкам шагает, (шагаем)

Возвращается обратно.

Расслабление приятно.(выдох, взмахи 
руками)



Лестница стальная

На земле лежит,

А по ней железный

Чудо-конь бежит. 



В этот гладкий коробок

Бронзового цвета

Спрятан маленький дубок

Будущего лета. 



Этот зверь какой-то 
странный:

Шея — как стрела у крана. 



Лежит ёжик у ёлки, у ежа иголки.








