
Авыруга дəва бар икəн?.. 

(9-11 сыйныф укучылары өчен сыйныф сəгате)



Максат:

укучыларда күтəрелə торган
проблемаларга карата үз 

фикерлəрен 
булдыру, профилактик эшкə ата-

аналарны, җəмəгатьчелекне тарту.



Бик югартын күз салырга башладык     
                                               əхлакка без
Кер күңелдə күплегеннəн бармыйбыз 
                                                      ак якка без. 

Габдулла Тукай.1912





Статистика 

Яшүсмерлəрнең 
• 25%ы урамда иптəшлəре белəн йөри, 
• 18%ы музыка тыңлый, телевизор карый, 

компьютер каршында утыра, 
• 15%ы өй эшлəрен карый, 
• 14%ы төрле түгəрəклəргə йөри. 





Статистика 

• кемгəдер охшарга тырышу, кино 
геройлары кебек булырга тели

• яшьтəшлəре, абый-апалары, əти- 
əнилəре кебек буласы килə

• тəмəке тарту-ябыгу чарасы
• мин мөстəкыйль кеше





Фикерлəр
• аракы гаилəне таркатучы. Иң якын, иң кадерле кешең 

айнымас булса, нинди гаилə тыныч, бəхетле булсын?
• азрак күлəмдə булса ул кан əйлəнешен һəм йөрəк 

эшчəнлеген яхшырта дип укыганым бар.
• егетлəрнең сыра белəн туган көннəрен 

үткəрүлəрендə бернинди дə начарлык күрмим. 
Эчемлек сыйфатлы булганда, чамасын белеп 
кулланганда аракыдан зыян юк дип саныйм.

• алкоголь – агу дип əйтəбез дə, лəкин ул бит үтемле 
товар санала. Ул – валюта.

• маркалы һəм коллекцион шəраб кеше сəламəтлеге 
өчен зыянлы түгел.

• аракы эчү – хатын-кыз өчен зыянлы. Эчкече хатын-
кызның гарип бала табу куркынычы бар.



Фикерлəр 

• яхшы реклама
• Эчəргə кыстау гадəте
• “Юк” дип əйтə алмау
• Арзан булу
• Мəҗбүри төстə эчерү
• Сəбəп булу
• Тартылу



Фикерлəр

• тыелган җимеш татлы була.
• татып карыйсы килү телəге.
• кайф – нəсə икəн ул?



Сораулар 

• наркоманиядəн дəвалану мөмкинме?

• нинди кисəтү чаралы тəкъдим итəсез?


