
Основы культуры 
буддизма

Морозова Любовь Юрьевна



  РАЗДЕЛ 1
 ВЕРОУЧЕНИЕ БУДДИЗМА

Основатель учения – 
Будда Шакьямуни 

(Сиддхартх Гаутама)

«Жизнь — это порождение 
нашего разума»

 



ТРИ ДРАГОЦЕННОСТИ БУДДИЗМА

❖Будда - Просветленный

❖Дхарма - закон

❖Сангха - община



ЧЕТЫРЕ БЛАГОРОДНЫЕ ИСТИНЫ

1.  Существует страдание.
2.  Страдание имеет причину.
3.  Существует прекращение 
страдания.
4.  Существует путь к 
прекращению страдания.



⦿ Виная–питака 
(корзина устава, правил поведения)
⦿ Сутра-питака
(корзина бесед, проповедей)
⦿ Абхидхамма-питака
 (корзина учений Закона)

ТРИПИТАКА – ТРИ КОРЗИНЫ



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

⦿ Хинаяна
Малая колесница
Тхеравана
Учение старейшин

⦿ Махаяна 
Великая колесница
Ваджараяна 
Алмазная колесница
Дзен
Ламаизм



ТИБЕТСКИЙ БУДДИЗМ

Ламаизм 



СТРАДАНИЕ ОСВОБОЖДЕНИЕ 
(НИРВАНА)

⦿ Желание жизни
⦿ Беспокойство
⦿ Волнение
⦿ Напряженность
⦿ Суета

⦿ Прекращение 
волнения 
дхарм

⦿ Несвязанность 
личности с 
миром

⦿ Абсолютный 
покой



САНСАРАЧАКРА «КОЛЕСО ЖИЗНИ»



«КОЛЕСО БЫТИЯ»

Первая жизнь
⦿ 1.  Авидья (неведение).
⦿ 2.  Карма, Самскара (содеянное) — поступки, влекущие послед ствия.
Вторая жизнь
⦿ 3.  Виджняна (сознание) — первый момент новой жизни.
⦿ 4.  Нама-рупа  (психофизическое  бытие) — жизнь  внутриутробная.
⦿ 5.  Шад-аятана (шесть основ) — развитие чувственных органов.
⦿ 6.  Спарша (соприкосновение) — окончание внутриутробной жизни.
⦿ 7.  Ведана (чувство) — период детских эмоций.
⦿ 8.  Тришна (вожделение) — возникает в период зрелости.
⦿ 9.  Упадана  (стремления) — осмысленные  цели,  привязанность к 

жизни.
⦿ 10.  Бхава (жизнь) — расцвет жизни и мысли.
Третья жизнь
⦿ 11.  Джати (рождение) — начало нового воплощения.
⦿ 12.  Джара-марана (старость и смерть) — конец жизни. Зачинается 

новый круг воплощений, и так без конца...



ВОПРОСЫ, НА КОТОРЫЕ БУДДИЗМ НЕ 
ДАЕТ ЯСНОГО ОТВЕТА

✔ Для чего создан человек?
✔ Вечен ли мир?
✔ Конечен ли мир?
✔ Тождественна ли душа с 

телом?
✔ Бессмертен ли познавший 

истину?


