
Классный час
«Разговор о 

самовоспитании, или как 
стать лучше?»



«Борюсь с собой и за 
себя борюсь»

Вячеслав Зайцев (модельер)





1. «У меня плохое поведение, но я 
думаю, что я хороший».

2. «Не знаю… Наверно, я хороший, 
смелый, добрый, отзывчивый».

3. «Я неуравновешенный, часто 
ссорюсь с одноклассниками. 
Получаю замечания от учителей».

4. «Я старательная, внимательная, но 
не терпеливая. Настроение у меня 
часто переменчивое».





НАСКОЛЬКО 
ЧЕЛОВЕК 
ДОВОЛЕН СОБОЙ

ДОСТОИНСТВА 
ЧЕЛОВЕКАНРАВСТВЕННАЯ 

ЦЕННОСТЬ        = 
ЧЕЛОВЕКА





Л.Н.Толстой

«Самосовершенствование уже 
потому свойственно человеку, 
что он никогда, если он правдив, 
не может быть доволен собою.

   Недовольство собою есть 
необходимое условие разумной 
жизни. Только это недовольство 
побуждает к работе над собой».



СПАСИБО ЗА 
СОТРУДНИЧЕСТВО!!


