
Обморожения 
• Обморожение представляет собой повреждение какой-либо части тела 

(вплоть до омертвения) под воздействием низких температур. Чаще 
всего обморожения возникают в холодное зимнее время при 
температуре окружающей среды ниже –10oС - –20o С. При длительном 
пребывании вне помещения, особенно при высокой влажности и 
сильном ветре, обморожение можно получить осенью и весной при 
температуре воздуха выше нуля. 

• К обморожению на морозе приводят тесная и влажная одежда и обувь, 
физическое переутомление, голод, вынужденное длительное 
неподвижное и неудобное положение, предшествующая холодовая 
травма, ослабление организма в результате перенесённых 
заболеваний, потливость ног, хронические заболевания сосудов нижних 
конечностей и сердечно-сосудистой системы, тяжёлые механические 
повреждения с кровопотерей, курение и пр. 

•  Статистика свидетельствует, что почти все тяжёлые обморожения, 
приведшие к ампутации конечностей, произошли в состоянии сильного 
алкогольного опьянения .





Обморожение 1 степень

• Обморожение I степени (наиболее 
лёгкое) обычно наступает при 
непродолжительном воздействии 
холода. Поражённый участок кожи 
бледный, после согревания 
покрасневший, в некоторых случаях 
имеет багрово-красный оттенок; 
развивается отёк. Омертвения кожи 
не возникает. К концу недели после 
обморожения иногда наблюдается 
незначительное шелушение кожи. 
Полное выздоровление наступает к 
5 - 7 дню после обморожения. 
Первые признаки такого 
обморожения – чувство жжения, 
покалывания с последующим 
онемением поражённого участка. 
Затем появляются кожный зуд и 
боли, которые могут быть и 
незначительными, и резко 
выраженными.





Обморожение 3 степень

• При обморожении III степени 
продолжительность периода 
холодового воздействия и снижения 
температуры в тканях 
увеличивается. Образующиеся в 
начальном периоде пузыри 
наполнены кровянистым 
содержимым, дно их сине-багровое, 
нечувствительное к раздражениям. 
Происходит гибель всех элементов 
кожи с развитием в исходе 
обморожения грануляций и рубцов. 
Сошедшие ногти вновь не 
отрастают или вырастают 
деформированными. Отторжение 
отмерших тканей заканчивается на 2 
- 3-й неделе, после чего наступает 
рубцевание, которое продолжается 
до 1 месяца. Интенсивность и 
продолжительность болевых 
ощущений более выражена, чем при 
обморожении II степени.



Обморожение 4 степень
• Обморожение IV степени возникает при 

длительном воздействии холода, 
снижение температуры в тканях при нём 
наибольшее. Оно нередко сочетается с 
обморожением III и даже II степени. 
Омертвевают все слои мягких тканей, 
нередко поражаются кости и суставы. 

• Повреждённый участок конечности резко 
синюшный, иногда с мраморной 
расцветкой. Отёк развивается сразу 
после согревания и быстро 
увеличивается. Температура кожи 
значительно ниже, чем на окружающих 
участок обморожения тканях. Пузыри 
развиваются в менее обмороженных 
участках, где имеется обморожение III – II 
степени. Отсутствие пузырей при 
развившемся значительно отёке, утрата 
чувствительности свидетельствуют об 
обморожении IV степени.




